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Pois 0 amor é forte como a morte (Ct 8,6)
= —®

egundo a tradicao das primeiras comunidades, a Pdscoa da Ressurreicao inaugura
em nossa fé um dia sem ocaso. Nela reconhecemos que nossas lutas, alegrias
e esperancas tém um sentido que se encontra naquele homem simples de Nazaré,
de palavras fortes, que levou seu projeto de vida até as Ultimas consequéncias na
cruz. Mas a cruz, como sinal de fragilidade, faz brotar o mistério da vida plena. A vida
daquele pregador ifinerante é plenamente assumida pelo Pai, e podemos exclamar,
como o centuridao diante da cruz: ‘Realmente, este homem € Filho de Deus’ (Mc 15,39).
Deste modo, a cruz nao é a Ultima resposta; nela, algo novo acontece, e a vida que
nos foi dada se transforma em vida plena. Hoje, inimeros cristaos celebram a festa
da vida plena de um Deus que, no mistério do seu amor, se entregou até o fim. Hoje,
Ccomo peregrinos e peregrinas nos passos de Jesus de Nazaré, somos convidados a
experimentar o mistério pascal no cotidiano de nossas vidas como um convite a viver
esse amor pleno e tofal em toda a humanidade.

Nd&s, da Casa de Nazaré, Obra Apostdlica dos Padres e Irmaos Jesuitas, localizada
em Montes Claros, norte de Minas Gerais, que promove Retiros Espirituais e outras
atividades, pela quarta edicao, temos a satisfacao de oferecer este subsidio para ser
rezado durante o Tempo da Pascoa. Este subsidio, iluminado pelo Ressuscitado, nasce
do dom de ser comunidade, um dos dons pascais, cujo Unico desejo é amar e servir, na
iInspiracdao de Sanfo Indcio de Loyola.

Tivemos a alegria de contar neste ano com esses generosos companheiros e
companheiras no Senhor: na 12 semana: Nivaldo de Oliveira Boaventura; na 22 semana:
Pe. José dos Passos, SJ; na 32 semana: Luan de Amorim Moreira, SJ; na 42 semana:
Virginia Marinely Almeida e Pessoa; na 52 semana: Maria Eliane Gomes; na 62 semana:
Elzie Fonseca; na 72 semana: Joao Melo; e de forma especial contamos com as poesias
do Pe. Francys, SJ.

Feliz Pascoa do Ressuscifado!
W 4& Wm o/a/

Acompanhe também nossas redes sociais e fique por dentro de nossa programacao:

Facebook: @casadenazare Instagram: @casadenazare.mocmg
Telegram: https://t.me/casadenazaremocmg Youtube: /casadenazaremocmg
Spotify: /Boa Noticia Didria




Modo de fazen cada exencicio

Exercicios Espirituais

anto Inacio ensina que Exercicios Espirituais sao “todo modo de preparar e dispor a
alma para tirar de si as afeicoes desordenadas e, afastando-as, procurar e encontrar
a vontade divina..” (EE 1).

"O que sacia e satisfaz a alma nao é o muito saber, mas o sentir e saborear as coisas
internamente” (EE 2).

“E mais conveniente e muito melhor que, (...)o mesmo Criador e Senhor se comunique
a sua alma devota..” (EE 15).

Considerando isso, chamamos de exercicio, cada tempo de oracao pessoal e a seguir
apresentamos o modo de fazer cada exercicio ou 0s passos para oracao:

Nossa afitude: Oferecer-me a Deus com generosidade para escutar o que Ele me diz e
para fazer a vontade dele. “Senhor, o que o quiseres, eu quero também” (cf. EE 5).

1 . Colocar-me na presenca de Deus (EE 75).

2. Oracao preparatdria: “Senhor, que todas as minhas infencoes, agoes e
desejos sejam puramente ordenados para o servico e louvor de sua Divina
Bondade” (Cf. EE 46).

3. Composicao de lugar: Imaginar alguma coisa que me ajude a concenfrar na
oracao que vou fazer. Procurar ver, com os olhos da imaginacao a cena que o

texto biblico, principalmente o evangelho, sugere (Cf. EE 47).

4. pedir uma graca especial, de acordo com o assunto da oracao. Pedir o que
quero e desejo (EE 48).

5. Meditar ou contemplar: texto biblico, junto com acontecimentos e situagoes
da vida... (EE 50-52).

6. Terminar com um colédquio, uma conversa intima com Deus: Pai, Filho e
Espirito Santo, com Maria, mae de Jesus, ou santo(s) e santas (EE 53-54).

Fazer a revisao da oracao. Terminada a oracao, por uns 15 minutos, examinar
como foi a oragao (EE 77). Tomar consciéncia da acao mais intensa de Deus em mim,
consolacoes, desolacoes, dificuldades e sentimentos.

Convém anotar o mais importante da oracao.
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Tz0 importante quanto a preparacao, € dar-se conta de como Deus agiu em mim
durante o tempo de oracao e qual foi a minha atuacao em colocar as condicoes. Pontos
que podem ajudar para esta revisao:

1. Quais os sentimentos dominantes durante minha oracao? Positivos: paz,
alegria, confianca, animo, coragem, abertura, experiéncia do sentido da vida?
Negativos: angustia, tristeza, desconfianca, desanimo, fechamento, obscuridade,
confusao?

2. Quais os versiculos da Escritura ou pensamentos que mais me marcaram?

3 Que pontos ou aspectos compreendi, entendi melhor ou ficaram mais claros
para mim?

4 Que apelos, impulsos, inspiracoes, dese|os, iluminacoes experimentel durante
a oracao?

5. J& antes, em alguma ocasiao ou época da minha vida havia sentido algum
apelo, desejo? Quando? Como respondi a ele até hoje?

6. senti resisténcias, repugnancias, medos diante desses apelos? Por qué?

/. Anotar o que parecer mais significativo para vocé.

A conversa com o(a) orientador(a) e/ou a partilha em grupo sera
sobre estes pontos.

Faca sua revisao. (Adaptado de Retiro Quaresmal 2021.)

5 Snninit e Didvu
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m caminho para descobrir Deus em tudo o que vivemos e agradecer, reconhecer as
falhas, pedir perdao e renovar-se com um bom propdsito. O exame de consciéncia
consiste em recordar como foi o meu dia. Nao é um momento para julgar os meus
atos, mas para tomar consciéncia deles. Assim, vamos gradualmente crescendo na
intimidade com o Senhor, ordenando nossa vida e em tudo amando e servindo melhor
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0s irmaos e irmas, colaborando para que o Reino de Deus se manifeste no meio de nds.

Para realizar o exame de consciéncia, seguindo os passos de Santo Indcio de
Loyola:

1. Busque um lugar tranquilo, uma posicao agradavel, sinta-se sempre na
presenca amorosa de Deus.

2- Agradecer a Deus pelos dons recebidos: Repasso o que vivi no dia:
atividades, experiéncias, encontros, trabalho, etc. Agradeco a Deus por tudo o que
vivi, pelo bem que acontece em mim, no mundo, nos meus irmaos e irmas. Pelo que
experimentei interiormente, posso perceber esta proximidade: esperanca, entrega,
gratidao, servico, liberdade, efc. Estes movimentos internos vém acompanhados
por convites e, por isso, € importante reconhecé-los e agradecé-los.

3 - Pedir luz e graca para descobrir Deus no vivido: Sereno o0 meu coracao para
compartilhar o que vivi com um Amigo muito especial, para reconhecer a obra
que realiza em mim e rejeitar o mal. Peco luz para conhecer os sinais e a acao de
Deus neste dia que passou. Recordo que Jesus deixou seu Espirito Santo para levar
a Criacao a plenitude e restaura-la segundo o plano do Criador.

4 . Exame: Refomo meu dia. Penso nos descuidos que nao permitiram
obter maiores frutos no dia. Reconheco se houve alguma insensibilidade diante
das necessidades que encontrei no caminho. Assumo as falhas na construcao da
fraternidade e da justica com 0s irmaos.

5 - Pedir perdao: Peco perdao aos que eu ofendi hoje, pelo bem que deixei
de fazer. Dou 0 meu perdao aos que me machucaram. Dou a mim mesmo o perdao
que Jesus me oferece.

6 - Fazer um propdsito: Pedir a graca de ser fiel e de permanecer na busca da
Vontade de Deus. Se houve alguma falha, vejo a maneira de corrigi-la para o dia de
amanha. Renovo a minha amizade e meu desejo de "Em tudo amar e servir”.

Termino com uma oragao simples e amorosa... “Senhor, tu sabes tudo, fu sabes
que eu fe amo”... Pai Nosso... Ave Maria...

Faca sua revisao. (Adaptado de Retiro Quaresmal 2021.)




Como fazern uma Ceitwria orvante?
(se for um fexto de ensinamento da Escritura)
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1 - Leitura do texto: E a escuta atenta da Palavra na fé. Faca a leitura com todo
seu ser, pronunciando as palavras com os labios; releia, devagar, versiculo por
versiculo. Pergunte-se: o que diz o texto em si?

2 = Meditagao: Pare onde o texto Ihe fala interiormente; ndo tenha pressa,
aprenda a saborear, a ruminar a Palavra. Pergunte-se: o que diz o texto para
mim?

3 - Oracao: A oracao agora brota do coracao tocado pela Palavra lida e
meditada. Deus é o Pai que nos ama muito mais do que mereciamos.

Pergunte - se: 0 que o texto me faz dizer a Deus? A oracao pode ser expressa
por momentos de louvor, de acao de gracas, de suUplica, de siléncio e, sobretudo,
de deixar que o Espirito reze em nds.

4 - Contemplacao: A contemplacao € o momento de intimidade, na qual se
deixa a iniciativa a Deus. Trata-se de saborear o momento com o Senhor. V4
acolhendo o que vier a mente, o que tocar seu coracao: desejos, luzes, apelos,
lembrancas, inspiragoes...

5- Acao: A Palavra acolhida e saboreada produz frutos de fé e amor na sua
vida. Dé sua resposta, confirmando a Palavra do Senhor.

Pergunte-se: 0 que o texto e fudo o que aconteceu nesta oracao me fazem
saborear e viver? Finalize a oracao com uma despedida amorosa.

Reze um Pai-Nosso e uma Ave-Maria. Saindo da oracao.

Faca sua revisao. (Adaptado de Retiro Quaresmal 2021.)

Como ?g.rgeéz,v uma,
(se o fexto for uma cena biblica, especialmente um
aconfecimento ou mistério da vida de Cristo)
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1 - Recorde a histdria e use a imaginacao para entrar na cena evangélica.

2 - Procure ver, confemplando cada pessoa da cena; dedique um olhar
demorado, sobretudo, na pessoa de Jesus (se for o caso). Olhe, sem querer explicar
ou entender.




3 - Tente ouvir, prestando atencao as palavras ditas ou implicitas: o que podem
significar? E se fossem dirigidas a mim?

4 - Observe o que fazem as pessoas da cena. Elas tém nome, histdria, sofrimentos,
buscas, alegrias. Como reagem? Perceba os gestos, os sentimentos e as atitudes,
sobrefudo, de Jesus.

5 - Participe ativamente da cena, deixando-se envolver por ela. Além de ver,
ouvir, tente apalpar e sentir o sabor das coisas que nela aparecem.

6 - E, refletindo, tire proveito de tudo o que ocorreu durante a oracao.

/ - Finalize com uma despedida amorosa. Reze um Pai-Nosso e uma Ave-Maria.
Saindo da oracao.

Pergunte-se: o0 que o fexto e ftudo o que aconteceu nesfta oracao me
faze saborear e viver? Finalize a oracao com uma despedida amorosa.

Faca sua revisao. (Adaptado de Retiro Quaresmal 2021.)

> @
Além das orientacoes dadas, seria desejdvel um acompanhamento mais diretfo.
Recomenda-se que as pessoas que desejam fazer o retiro formem grupos por
proximidade geogrdfica ou afetiva, sejam grupos |d existentes, sejam grupos a se
constituirem. O objetivo é reunir-se, semanalmente de preferéncia, para a partilha das
experiéncias.

Tanto quanto possivel, que 0s grupos sejam acompanhados por um orientador
experiente nos Exercicios Espirituais de Santo Indcio, auxiliado por outros acompanhantes
idéneos que se disponham a prestar esse servico pastoral.

A Equipe de Espiritualidade Inaciana de Montes Claros administra grupos no
whatsapp e nele, combinam momentos de partilha. Se tiver interesse, enfre em contato
para mais informacodes. Participe conosco!

O importante é que nao fique sem partilhar a experiéncia. A partilha nos ajuda a
crescer na experiéncia e conhecimento de Deus.

Faca sua revisao. (Adaptado de Retiro Quaresmal 2021.)




Nivaldo de Oliveira



° L4
Oitawa da Pancoar
Segunda-feira, dia 01 de abril de 2024. Ano B.
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Os textos da Primeira Semana foram inspirados, adaptados

® ou tiveram como fontes homilias e artigos dos Padres Jesuitas

S Jodo Batista Libadnio, Manuel Iglesias, Adroaldo Palaoro e
® ® Jaldemir Vitdrio, contidos em paginas da internet,

Atos dos Apdstolos 2,14. 22-32

Salmo 15 - “Guardai-me, 6 Deus, porque em vds me refugio!

Evangelho de Sao Mateus, 28,8-15 “Nao tenham medo. Vao anunciar aos meus irmaos que se
dirijlam para a Galileia. L3 eles me verao.”

Pedido da graca
Que alegre e sem medo, eu possa ser sinal de ressurreicao para 0 meu préoximo.
Pistas para a oracao

Hoje iniciamos uma caminhada espiritual, que para alguns serd algo novo, para
outros a renovacao de experiéncias ja vividas. O Retiro Pascal foi pensado para todos
e por isso gostarfamos de deixar algumas pistas para as pessoas que se perguntam:
Como iniciar a vida espiritual? Por onde comecar?

Para essas perguntas nao existe uma resposta pronta. O que sabemos é que
guem procura essas respostas, com certeza, encontrard. Deus se faz presente na nossa
vida por infeiro, respeita a nossa liberdade, o nosso |eito de ser, a nossa cultura, o que
femos e o que somos... e aproveifa todas as oportunidades que nds oferecemos para
nos falar, para que possamos sentir sua presenca.

Fazer o Refiro na vida é fambém uma forma de sentir a presenca divina fora
do ambiente eclesial. Muito mais que procurar por Deus na Igreja, é saber que Deus
estd a nossa procura em nossa casa, no trabalho, na familia, através dos amigos, dos
desconhecidos, nos momentos de alegria, de tristeza, enfim, em cada um na fotalidade
da sua existéncia.

Hoje, ao comecar o Retiro Pascal, va dando passos pequenos e possiveis. Enconfre
um tempo no seu dia para parar um pouco e meditar, contemplar, prestar atencao nos
sentimentos mais significativos vividos durante o dia. Esses sentimentos ou movimentos
inferiores sao sinais valiosos. Quando reconhecemos os fatos e as atitudes que nos
permitem saborear a paz, animo, alegria, solidariedade e liberdade, entdo aprendemos
a seguir por esses caminhos. Por outro lado, aprendemos também a evitar os caminhos
gue nos firam a paz, nos fecham no egoismo e nos afastam dos outros como iguais. O
Evangelho e as pistas oferecidas aqui diariamente podem ajudar nesse momento.

Outra sugestao é observar cuidadosamente as pessoas com as quais
compartilhamos nosso convivio. Algumas delas irradiam energia positiva, inspirando
confianca e bem-estar. No entanto, certas pessoas atropelam os outros e semeiam
divisdo e fristeza. E recomenddvel se aproximar das primeiras e ir descobrindo onde
estd a fonte que alimenta esse |eito cordial e verdadeiro de ser.

E entao? J& preparou seu cantinho de oracao? Escolheu o melhor momento do




dia? Preparou seu caderninho para fazer as anotagoes?

Boa oracao!!!

Olho... Vejo... Participo... Reflito para tirar proveito... Comeco uma boa conversa
com Jesus ressuscitado... Concluo rezando um Pai Nosso e faco as anotacoes.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Tu nos convidas a entrar contigo
Na Danca da Vida nova
Mas Tu nunca Te impoes
E sim interpelas nossa liberdade
Ontem e hoje eu ve|o
De um lado mulheres sem poder
Diante de Tuas palavras e gestos
Diante de Tua cruz
Diante de Tua manifestacao gloriosa
Lancam-se a Teus pés
De um |eifo humilde e apaixonado
Ontem e hoje eu vejo
Do outro lado homens poderosos
Diante de Tuas palavras e gestos
Diante de Tua cruz

Diante de Teu sepulcro vazio
Escolhem o negacionismo
As noticias falsas
A manipulacao das consciéncias
De um |elfo louco e irresponsavel
Senhor Ressuscitado
Tua Luz sé pode entrar
Onde encontra o cuidado
Com a vida e a dor dos outros
Portas abertas ao Mistério de Amor
Brilhando para sempre
Que ela revele
O que cada um traz
No intimo de seu coracao

Oitawa da Pancoa

Terca-feira, dia 02 de abril de 2024. Ano B.

@

Atos dos Apdstolos 2,36-41

=

Salmo 32 - "Transborda em toda a terra a bondade do Senhor”
Evangelho de Sao Joao, 20,11-18 - “"Mulher, por que vocé esta chorando?”

Pedido da graca

Que a experiéncia da Ressurreicao me leve a viver com mais intensidade em
comunhao com toda a humanidade e toda a Criagao.

Pistas para a oracao

H oje, no segundo dia do Retiro Pascal, a pista que apresentamos é o cuidado com a
coeréncia com o que estamos rezando. A oracao tem que modificar a minha vida.
Se rezo e tudo fica na mesma, se nao saio mais caridoso(a), mais justo(a), mais irmao(a)
dos outros, mais compreensivo(a) e delicado(a), mais atento(a) aos que precisam de
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mim, mais alegre e confiante, € mau sinal; é indice de que a minha prece talvez seja mal
feita ou até hipdcrita.

Se rezo, é necessdrio que a minha oracao faca sentir os seus efeitos na minha
vida familiar, no meu trabalho, no meu descanso, no trafo com os outros. Para pouco ou
para nada vale uma oracao que ndao me converte, ndo me sanfifica, nao me diviniza. Se
a oracao € contato e didlogo com Deus, se a faco bem, tenho que sair mais “Deus”, mais
luz para os outfros, mais fermento na sociedade, na vida do dia a dia.

Daqui se pode tirar que muitas das nossas oragcoes sao mas ou, pelo menos, pouco
perfeitas. Se na minha oracao me limito a pedir bens materiais ou a fazer “comércio”
com Deus afravés de promessas, normalmente esta atiftude em nada influi no meu agir
cristdo. Se a minha oracao se limita a “recitar” umas férmulas que aprendi de cor e nao
Ihe coloco o meu coracao e o meu ser, é evidente que saio da oragao igual ou pior do
que entrel.

E bom que cada um de nds pergunte a si préprio o que € que pede a Deus. Sera
que, nos nossos didlogos com o Senhor, Lhe pedimos que nos faca crescer na fé, no
amor, na esperanca? E usual pedirmos a Deus os dons do Espirito Santo, uma maior
infimidade com Ele? Serd que pedimos que nos conceda a graca de sermos mais justos,
mais caridosos, mais apdstolos? Pedimos, sobretudo que nos faca sair da oracao dando
testemunho d’Ele, através duma vida crista mais auténtica, mais evangélica?

Que possamos sair dos nossos momentos de oracao com o rosto iluminado, que
sejlamos testemunho para os oufros € nos aproximemos mais de Deus. Assim saberemos
rezar melhor e melhor serd a nossa vida.

Na oracao

Releio o evangelho e na alegria da ressurreicao, preparo 0 meu coracao, criando
um clima de profunda intimidade com o Ressuscitado.

- Faco "memdria” das experiéncias de consolacao, que obtive pela Graca de Deus
em minha vida.

- Recordo pessoas que foram “presencas consoladoras”.

- Trago a memdria situacoes em que eu fui mediador(a) da consolacdo de Deus.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Sé teu Amigo e Senhor sabe Apdstola da Ressurreicao
ressuscitar a fé intercede por mim

nos coracoes feridos ao Senhor dos Envios

Sem negar ou dissimular para que eu também O reconheca
fua dor e tuas lagrimas e que minha vida

Ele te conduziu transformada em Seu Jardim

a homeacao de suas causas seja um testemunho

Sem se resignar de que a morte é derrotada
diante do peso do teu lamento todas as vezes que alguém revela
Ele abriu em ti a perspectiva nossa singular dignidade

da revelacao de uma busca de ousar o Sonho

Sem se contentar de tomar a Palavra

com um distante anonimato de anunciar o Amo

Ele pronunciou delicadamente
o essencial que hd em teu nome




° L d
Oitawa da Pancoar
Quarta-feira, dia 03 de abril de 20234. Ano B.
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Atos dos Apdstolos 3,1-10

Salmo 104 - "Exulte o coracao dos que buscam o Senhor”
Evangelho de Sao Lucas, 24,13-35 - “Nosso coracao ardia quando Ele nos falava pelo
caminho”

Pedido da graca
Que eu reconheca Jesus no didlogo, na acolhida e na partilha com o préximo.
Pistas para a oracao

Oapésrolos estavam trancados, com medo e muita tristeza; as mulheres vao ao
tumulo e 1d encontram a luz dos anjos e se alegram, enquanto dois apdstolos
saem cabisbaixos, afastando-se de Jerusalém, da comunidade, como certos catdlicos
que deixam a Igreja. A tristeza faz com que eles se afastem, mas Jesus segue-0s, mesmo
gue nao saibam que é Ele que estd ao lado. Ele conhece nossas infidelidades, nossas
escapadelas, e nunca se afasta. Muitos caminharao com Ele por onze quilémetros, que
podem ser um, trés, quinze anos, sem o reconhecerem. Quantos de nds passam anos
e anos longe, sem nunca pensar ou falar dele, enquanto Ele continua sempre ao lado?

Pelo caminho, Ele fala, provoca, pergunta. De vez em quanto, como diz Lucas, o
coracao se aquece, mas depois vém as dguas frias da desolacao, do anonimato da cidade,
das perdas, e o calor se esfria. Num dado momento, se aproximam de uma casa e Deus
finge que se afasta, pois, na verdade, Ele nunca vai embora. O primeiro encontro com
o Senhor sempre € andnimo, nao o reconhecemos logo. Quantas vezes encontramos
um irmao necessitando de nossas maos, € nele nao reconhecemos o Senhor? Mas Deus
quer ouvir de nds esta frase que os discipulos disseram a Jesus: “Senhor, |4 se faz tarde.
Fica conosco!”. Digam para Deus quando viverem momentos dificeis, quando sentirem
uma grande tristeza: “Senhor, fica comigo, porque faz noite no meu coracao!”. Diante
desse pedido, o Senhor entra e toma o pao. E Ele que partird o pado com vocés, para
logo desaparecer. Ele desaparecerd, porque os sentidos nao precisarao mais dele, pois
terd entrado profundamente em cada coracao, fazendo-nos alegres e felizes de volta a
Jerusalém.

O que significa Jerusalém? E o centro do lugar do amor, da beleza, da graca, da
nossa felicidade. E onde nos animamos, nos inspiramos, nos fortalecemos. Pode ser
a nossa familia, pode ser uma celebracao, podem ser os momentos de encontros, de
festa... Jerusalém sao muitas na nossa vida.

Na Oracao
Coloco-me no lugar daqueles discipulos e me pergunto:
- Quanto de esperanca carrego em meu interior?

- O que me faz abrasar o coracao diante de uma histéria que parece um fracasso?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...
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Tu sempre Te aproximas de mim
E ainda que eu nao Te reconheca
Tua Pergunta devolve minha voz
para que eu aprenda a dizer
meus sonhos e frustracoes

Teu Ensinamento suscita a escuta da
sabedoria

para que eu ouse

revisitar a Palavra de Vida

Teu Respeito

desperta minha hospitalidade
para que eu descubra

que um estranho pode ser amigo
Tua Presenca

resgata minha generosidade

para que eu Te veja

em cada Pao partido e compartilhado
Tua Partida

soprando sobre mim Tua Graca
revela meu coracao ardente
enche-me de Tua Alegria

devolve-me a comunhao com os irmaos
Assim compreendo agradecido

que Tu amas mostrar-Te Vivo

a mim e aos oufros

quando estamos no Caminho
quando arriscamos o Encontro
quando nos abrimos a Luz da Fé

° L4
Oitawa da Pdncoa
Quinfa-feira, dia 04 de abril de 2024. Ano B.
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Atos dos Apdstolos 3,11-26

Salmo 8 - "O Senhor, nosso Deus, como é grande vosso home por todo o universo”
Evangelho de Sao Lucas, 24,35-48 - "Sereis minhas testemunhas”

Pedido da graca
Que ao lado de Jesus ressuscitado eu possa realizar a missao que tenho a cumprir
Pistas para a oracao

evangelho de hoje comeca quando eles voltfam a Jerusalém, a comunidade.
Entram na sala onde estdao os apdstolos e contam o que o Senhor tinha feito com
eles. Nesse exato momento, aparece Jesus. Como que Jesus se identificou? Ele mostrou
as maos e os pés. Claro que imediatamente pensamos nas chagas. Por que as maos
e por que os pés? Ele foi um grande andarilho. Ele ia a pé pelas estradas. Tinha uma
sanddlia rustica e, as vezes, descalco, palmilhou as estradas pedregosas, poeirentas,
cheias de espinho, daquela Palestina pobre, miserdvel. Caminhou para que as suas maos
focassem o cego e o fizesse ver; tocassem a pele machucada de um leproso e o curasse;
focasse o caixao de um jovem que la ser enterrado, para que ele voltasse a vida; tocasse
a cabeca de uma pecadora e fazer com que o perdao de Deus a purificasse. Para tocar,
tocar, tocar.
Serd que nds somos reconhecidos pelos nossos pés e pelas nossas maos? O
gue manifestamos através deles? Serd que nossos pés caminham em direcao ao pobre,
ao miserdvel, aos solitarios, aos fristes, aos que estao em asilos e precisam de pés
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que cheguem perto deles? Serd que as nossas Maos carregam as criancas pequenas,
acalentam-nas com carinho e afeto, fazendo-as crescer no caminho do bem e da
verdade? Os nossos bracos falam, o nosso corpo fala. Serd que o nosso corpo fala de
Deus, de beleza, de pureza, de enfrega de si? Ou 0s nossos corpos vedam a verdade, o
bem; obscurecem a beleza; torna escura a nossa caminhada? O Senhor soprou e abriu-
Ihes a inteligéncia. Precisamos ter a inteligéncia aberta.

Na oracao
- Como ser presenca “ressuscitada” no contexto atual onde imperam uma cultura
de desamor e afastamento?
- Meu modo de ser e proceder é portador da paz pascal neste ambiente social e

religioso carregado de fanftos sentimentos negativos?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Senhor Ressuscitado Vence uma vez mais

Anfitrido do Banquete do Reino meus medos e incredulidade

Tua Presenca vem me frazer para que novas portas e janelas

a Paz completa e inquieta se abram em mim

gue ha tanto tempo espero Converte minha inteligéncia

Tu Te sentas de novo a minha mesa para que eu abrace

e me ofereces a graca de uma vez por todas

do perdao amigo a légica surpreendente do Dom
gue me reconcilia contigo Ao ser enviado como uma festemunha
da auto-aceitacao de Tua Vida nova

gue me reconcilia comigo eu serei um homem reconciliado
da empatia fraterna generoso instrumento de Tua Paz
gue me reconcilia com os outros feliz colaborador na construcao
do coracao agradecido de Tua Fraternidade universal

que me reconcilia com o Pai

4 4 fad
1 vercys Sipetfiri Hdss
Oitawwa da Pancoa
Sexta-feira, dia 05 de abril de 2024. Ano B.
> e
Atos dos Apdstolos 4, 1-12

Salmo 117 - "A pedra que os pedreiros rejeitaram, tornou-se agora a pedra angular”
Evangelho de Sao Joao, 21,1-14 - "Tomou o pao e distribui-o por eles”

Pedido da graca

Que eu possa descobrir Jesus ressuscitado e presente no meu cotidiano, dando um
sentido novo a minha vida.
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Pistas para a oracao

omo podemos reconhecer Deus numa hora de tristeza, de desespero? Ele estd

de pé, olhando para vocé, que o olha e nao o reconhece. Quando fracassamos,
nao reconhecemos o amor, fudo fica azedo. Também eles estavam azedos a ponto de,
quando o Senhor pergunta se tinham algo para comer, rudemente responderem que
nao, um nao frio e seco de quem nao sente nada. Af Ele fala: lancem novamente a rede
do outro lado! Facam diferente, mas facam crendo, esperando. Coragem, jovem! Volte
ao amor primeiro, reencontre as pessoas! Aconfece a abundancia, a rede volta cheia de
peixes. E o foque de Deus que transforma a realidade! Do nada, aparecem 153 peixes
grandes, e a rede, o amor, a experiéncia, a histéria ndo se rompem. O amor acorda! O
amor de Joao, o amor do mais amado, que estava coberto de cinzas, € soprado pelo
vento, a brasa se acende, e ele reconhece: “E o Senhor!”. Pedro ndo percebeu, mas Jodo,
o discipulo amado, sim. Tudo se transforma. E o Senhor que nos anima, que nos joga
pra frente sem nenhuma cobranca. Diz apenas: “Vinde comer!”. E bom saber que, para
o judeu, comer junto é das coisas mais lindas que existe. E Jesus continua convidando:
vamos comer juntos, vamos lutar juntos! E af ressuscita todo o amor.

Os discipulos comegam a recordar e reencontram o Senhor no coracao, no afeto,
na profundidade. E lindo demais! No momento em que o amor acorda, nasce a fé.
Nao existe fé sem amor. Quando o amor estiola, a fé desaparece. Ninguém perde a fé,
perdemos o amor. Nao temos fé quando ndao amamos. As pessoas que perdem o amor
ficam sem graca. S3o mecanicas, calculistas, sé pensam em si, nos préprios inferesses.
Quando os apdstolos acordaram para o amor, puderam dizer: “E o Senhor!”. Ai Jodo
confinua brincando conosco e coloca Pedro como se estivesse no paraiso ferrestre:
nu, como Adao. Mas, como pecara, estava com vergonha e precisava se vestir para
encontrar o Senhor, que despertou nele as negacoes. Ele estava nu, inocente no barco e,
de repente, sente vergonha diante do Senhor. Mas como todos os verdadeiros amores,
Jesus faz a mesma coisa: ndo pensa na falha, nao cobra, nao relembra faltas passadas.

Na oracao

Contemplo e vivo esse momento... Participo com Jesus e os discipulos daquela
confraternizacao com churrasquinho de peixe. Olho... Ve|o... Participo... Reflito para
firar proveito... Faco um longo coléquio com Jesus... Concluo rezando um Pai Nosso e
faco as anotacgoes.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Acolhedor

fanfas vezes Tu fomaste

a refeicao preparada por outros
Generoso

no momento decisivo

Tu Te ofereceste como Refeicao aos seus
Ressuscitado

Tu cozinhas em siléncio

para 0s amigos que querem recomecar
Sim, Tu desejas compartilhar comigo
Teu misterioso oficio de

Cozinheiro da Nova Humanidade
Ajuda-me a aceitar Teu convite

a partilhar alguns dos peixes

que pesquei com Tua ajuda
Ensina-me a sonhar com o Banquete
onde haverd espaco para todos

e a fazé-lo um pouco mais presente
a minha volta

Transforma-me enfim

por Tua graca

num homem eucaristico
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gue |a ndo se satisfaz para que meus irmaos Te enconfrem
em partilhar coisas e mergulhem na Vida sem fim
mas que se oferece inteiro

° d
Oitawwa da Pancoa
Sébado, dia 06 de abril de 2024. Ano B.
> -9

Atos dos Apdstolos 4, 13-21

Salmo 117 - "Dou-vos gracas, 6 Senhor, porque me ouvistes”
Evangelho de Sao Marcos, 16,9-15 - "Eu vi o Senhor”

Pedido da graca
Que eu possa proclamar o evangelho através do meu exemplo, das minhas atitudes.
Pistas para a oracdo - REPETICAO

Hoje encerramos a primeira semana do Retiro Pascal. E o momento de fazermos
uma revisao das experiéncias vividas, das novidades que percebemos, dos senfimentos
que brotaram durante nossas oragoes.

E o momento de buscarmos nas nossas anotacoes o que foi mais significativo,

onde Deus mais me falou... parar ali e “saborear”, reviver...
Esse exercicio é o que chamamos de repeticao inaciana. A repeticao € um “buscar de
novo”, uma busca daquilo que possa ter ficado escondido, ignorado, ou que nao foi
devidamente saboreado pelo pouco tfempo ou atencao disponivel na primeira oracao
realizada. A repeticao pretende completar e enraizar a experiéncia, solidifica-la, purifica-
la. A repeticao ajuda a aprofundar o que foi vivenciado.

Nao creia que cada exercicio se “esgota” com um tempo de oracao. Volte a ele
e “rumine-0” vérias vezes até que vocé sinta que deve passar para outra perspectiva.
Ao repeti-lo, vocé tem a vantagem de ir direto ao essencial, de simplificar a oracao e
conectd-la com seu ndcleo que, de uma maneira mais afetiva que intelectual, Ihe conduz
a si mesmo e ao Senhor.

Na oracao

- Re-corde (re-visite com o coracao) seu percurso vivido nesta semana que esta
findando, “notando e fazendo pausa” nos “pontos” ou nos “textos” onde sentiu
maior consolacao ou desolacao.

- Que maravilhas o Senhor tem realizado em vocé ao longo desta semana de
Retiro Pascal?

-Dé gracas ao Senhor ao tomar consciéncia dos frutos experimentados.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...
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Teus apdstolos me precederam

na fé e nas crises de fé

Ao contar a histéria deles

diante do Mistério de Tua Pdscoa
eles poderiam ter omitido os
episddios mais constrangedores
Mas escolheram falar

da prépria falta de fé e dureza de coracao
apos tanto tempo acolhendo

Tuas palavras e Teus gestos

Eles aprenderam contigo

a amar a verdade e

a abracar o humano com suas
belezas e contradicoes

Eles foram repreendidos e corrigidos

mas sobretudo

convertidos e enviados

Enviados nao como juizes superiores
mas como simples irmaos
semelhantes a fantos outros

que poderao receber

pela mesma Graca

um coracao de carne

aberto a Santidade do Espirito

Hoje eu sé quero agradecer

Senhor Ressuscitado

Benditas sao as pessoas que ousam
ser um reflexo de Tua Vida sempre nova

Froenege Silpettivi fldos ST}




Padre José Dos Passos, SJ.



Domu da Diwvi
07“‘-"-9'09,1.. : I.U‘W

Domingo, dia 07 de abril de 2024. Ano B.
o= 4

Atos dos Apdstolos 4,32-35

Salmo 117(118),2-4.16ab-18.22-24 "Dai gracas ao Senhor, porque Ele é bom; eterna é
a sua misericérdia!”

1 Carta de Joao 5,1- 6 Jodao 20,19-31 — "A paz esteja com vocés”
Pedido da graca

“"De me alegrar e saborear infensamente a gldria e a consolacao que nos é dada em
Jesus Cristo Ressuscitado”.

Pistas para a oracao

anto Inacio nos ensina que ao confemplar os mistérios da ressurreicao do Senhor

devemos pedir a graca da consolacao e perceber como o Senhor vem ao encontro
de seus discipulos ao modo como os amigos costumam se consolar uns aos outros (EE.
224). Conforme nota da traducao dos Exercicios Espirituais das Edicoes Loyola, de 1985,
"é dando-nos seu Espirito que Cristo é nosso Consolador (Jo 14,16). As consolacoes
produzidas na alma sao fruto do Espirito do Cristo Ressuscitado”. Portanto, devemos
pedir insistentemente este dom que o Senhor quer nos dar. Na Consolacao, nossa alma
como que “fica mais préxima de Deus”, isto é, nao duvida de sua presenca na vida ao
experimentar um aumento da fé, da esperanca e da caridade. E na Consolacdo que
podemos tomar decisdes mais acertadas porque neste momento nao ha duvidas de
gue estamos sendo conduzidos por Deus.

O Ressuscitado traz em si as marcas da paixao. Sao as marcas do amor de uma
pessoa que ao longo de sua vida desviveu-se em favor dos outros. Jesus sofreu a cruz
por causa da vida doada, por ter passado a vida fazendo o bem. Portanto, as marcas que
o Ressuscitado traz sao as marcas da cruz a qual Jesus foi levado pelas opcoes de amor
pela humanidade e pela dedicacao aos que se aproximaram de si.

Olhando para Jesus em sua vida publica vamos nos dar conta de sua acao em
favor dos Ultimos. Ele sempre agiu ao modo do Bom Pastor, indo atrds dos dltimos
e dos deserdados (veja, a exemplo, a cura do “endemoniado de Gerasa”, narrado no
Evangelho de Marcos); Jesus agia ao modo do Bom Samaritano, cuidando dos enfermos
e caidos no caminho (sabendo, por exemplo, da doenca da sogra de Pedro, dela se
aproximou, ftomou-a pela mao, ressuscitou-a e a febre a deixou!); Jesus é o semeador
que saia diariamente a lancar as sementes do Reino nos coracoes... Desse mesmo
modo podemos compreender a acao do Ressuscitado. A acao misericordiosa de Jesus
continua e agora sem as limitagdes de fempo e espaco, e como Senhor da Histéria —
pela graca do seu Espirito — também alcanca a cada um de nds.

Aos discipulos Jesus se deixa ver. E, como um amigo que muito ama, nao
vem lembrar incoeréncias, negacoes, fraicoes ou a fuga na hora derradeira. Por isso,
ao “se deixar ver” no meio da comunidade, Ele traz a paz, se deixa tocar em seu
corpo glorioso e da alegria aos seus. Estes a quem o Senhor se dirige, como ovelhas
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desgarradas e espalhadas, estao perdidos; por causa da decepcao consigo mesmos em
autocentramento e mergulhados no medo, estao doentes e necessitam do médico; sem
esperanca de futuro, estao mortos e também anseiam por serem resgatados. Jesus vem
e é Dele a iniciativa. Jesus vem a eles para 0s socorrer antes de corrigir porque, a bem
da verdade, esta sempre foi a pedagogia de Jesus: 0 amor e o Reino vém de graca e a
conversao pessoal lhe segue como sinal da sua presenca no coracao.

Na oracao

1 - Tome consciéncia de que esta na presenca de Deus e marque seu corpo,
fervorosamente, com o sinal da cruz. Respire fundo e diz para si mesmo(a) “Meu
Senhor e meu Deus, eis-me aqui para este enconfro Contigo. Que todo o meu
ser, meus dese|os, pensamentos e imaginacao estejam voltados unicamente para
fe amar e servir neste tempo precioso de encontro. Concede - me, Senhor, esta
atencao necessdria e este coracao voltado para sua vontade”.

2 - Lembre a histdria e crie na imaginacao o lugar em que se dd este encontro
de Cristo Ressuscitado com os discipulos. No domingo, a comunidade estd fechada
no Cendculo. Tem medo dos judeus. Jesus Ressuscitado se revela no meio deles e
Ihes da sua paz, sua alegria, seu Espirito e os envia em missao.

3 - Pede a graca deste tempo pascal: “a graca de me alegrar e saborear
iInfensamente a gldria e a consolacao que nos é dada em Jesus Cristo Ressuscitado”.

Pontos.

1 - Perceber o ambiente no qual se redne a comunidade e o clima tenso
marcado pelo medo, pelo ressentimento, pelo fracasso e pela dor. Portas e janelas
fechadas, a escuridao do lugar. O Cristo Ressuscitado se deixa ver e ilumina toda a
realidade. Sua voz suave e conhecida lhes deseja o Shalon: “A paz esteja convosco!”.
E o ambiente se transforma pela alegria de ver e tocar o Ressuscitado. Perceber o
Cristo que vem como 0s amigos costumam se consolarem mutuamente.

2 - O Cristo Ressuscitado lhes da sua missao (“Como o Pai me enviou eu 0s
envio..”), dad-lhes seu Espirito, o poder e a missao de perdoar os pecados.

3 - A auséncia de Tomé, a sua desconfianca e quando do encontro com o
Cristo, a declaracao mais profunda de fé de todas as Escrituras: “Meu Senhor e meu
Deus”.

Onde encontrar sabor e gosto, permanece. Nao tenha pressa de ir adiante. Parou
o fervor, volta ao itinerdrio e caminho propostos.

Faca seu coldquio: deixe seu coracao transbordar de alegria junto a Ressuscitado.
Termine com um Pai Nosso.
Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...
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Senhor da Paz definitiva

muitas vezes

eu pareco fanfo

com Teu apdstolo ausente

Com razao

ele e eu queremos

fer um encontro pessoal

contigo Crucificado-Ressuscitado
Mas sem razao

queremos Te impor

nossas préprias condicoes
Revela-me

0 que ele compreendeu

quando a comunidade acolheu
sua auséncia e sua incredulidade

sem condicoes

sem exclui-lo?

O que ele sentiu quando

em Tua divina generosidade

Tu quiseste enconfra-lo
aceitando submeter-Te

as suas humanas condicdes?

O que passou no coracgao dele
para deixar brotar em seus labios
uma das mais bonifas e firmes
confissoes de fé?

Que eu seja alcancado

por esta transformacao inferior

e viva meu caminho de conversao
Assim serel digno de provar

a Ulfima bem-aventuranca

A felicidade da fidelidade

2% nemana da Pancoar
Segunda-feira, dia 08 de abril de 2024. Ano B.
Anunciacao do Senhor

e
Isafas 7, 10-14:8,10

Salmo 39,7-11 ""Eis que venho fazer, com prazer, a vossa vontadel.’
Hb 10,4-10 Lc 1,26-38 — “Eis serva do Senhor. Faga-se em mim segundo a tua palavra”

1 Carta de Joao 5,1- 6 Joao 20,19-31 — "A paz esteja com vocés”
Pedido da graca

“De me alegrar e saborear infensamente — como Maria — pela vinda do Filho de Deus
a0 nosso mundo”.

Pistas para a oracao

N este dia, em meio a celebracao da Péscoa, celebramos a Festa da Anunciacao
do Senhor. Comumente, esta festa é celebrada no dia 25 de Marco, nove meses
antes do Natal. Em virtude, claro, da festa pascal, se tfransfere para ocasiao mais propicia
sem nunca cancelar, uma vez que se trata de uma grande solenidade, pois estamos
falando do mistério da vinda do Senhor.

A Igreja, em sua sabedoria, nos propoe hoje, portanto, uma aproximacao
entre Pascoa e Anunciacao como faces de um mesmo mistério, mistério de amor. O
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Evangelho que lemos neste dia, Lc 1,26-38, é a porta para saborear tao grande mistério.
O didlogo entre Deus e sua Escolhida é marcado pelos “santissimos sinais e efeitos da
Ressurreicao do Cristo”. As primeiras palavras do Anjo Gabriel a Nossa Senhora sao
o fruto que buscamos neste retiro de pdscoa: alegria, encher-nos de graca que nao
deixa duvidas sobre a presenca de Deus, amorosa e sempre ao nosso lado. O Senhor,
verdadeiramente, estd no meio de nds. Experimentar e nao duvidar dessa presenca é
fonte de vida e plenitude. A cena evangélica da anunciacdo transpira a proximidade
de Deus em sua luminosidade que transcende tempo e lugar, que se comunica ao ser
humano aberto pela docilidade do coracao. Deus, que nos criou por amor, agora vem,
no Mistério da Encarnacao, nos fazer conhecer, acolher e saborear este mesmo amor:
Deus nos criou para se revelar a nds e Ele se revela a nés, recriando-nos no seu Espirito,
o qual nos faz novas criaturas no Filho muito amado, Cristo Jesus. Maria, nossa mae, mae
do Verbo e mae da humanidade, € a interlocutora atenciosa que acolhendo a Palavra
lhe dd carne em sua prdpria carne: o Verbo de Deus se faz carne no ventre desta que se
abre — na alegria da consolacao — para realizar a vontade do Senhor.

Ao modo de Santo Inédcio

Santo Indcio nos sugere contemplar este mistério como que olhando para um
quadro com trés divisdes. Num primeiro lance, vemos a humanidade sobre a ferra.
A diversidade de linguas, pessoas, costumes, pensamentos, ideologias. Diversidade
em suas culturas e costumes, modos de vestir e de comer; viver e se relacionar. Ver
seus rostos, sua beleza e grandiosidade, efc. Ouvir suas palavras, agradecimentos e
Imprecacoes, louvores e desesperos. Perceber tantas atifudes que constroem o ser
humano e outras tantas que o levam a ruina. Perceber como tantos — sem Deus — vao
pelo caminho da perdicao, construindo seus infernos.

Num outro lance do mesmo quadro, olhamos e ouvimos a Trindade Santa em
seu mistério infinito em sua decisao de salvar a todos os seres humanos. Vendo tanta
gente que se perde, por sua benevoléncia e amor a Trindade confabula e decide que a
Segunda Pessoa venha a se encarnar.

No terceiro lance, vemos o Anjo e Maria. Em contraste com os dois primeiros
lances — marcados pelo imenso e grandioso — vemos a singeleza e “insignificancia” do
lugar em que se enconfram Gabriel e Nossa Senhora: uma casa humilde e pobre numa
vila perdida numa provincia romana da Judéia. O tempo se cumpriu € amadureceu uma
mulher, jovem e despossuida de poder e riqueza e ao mesmo tempo zelosa e cheia da
graca de Deus.

Na oracao sou chamado a ver, sentir e saborear —sem pressa ou correria —a beleza
destas cenas. Onde encontrar 0 repouso para meu coracao e espirito, paro. Deixo que a
imaginacao, iluminada pela Palavra, vd formando em mim um coracao semelhante ao
coracao de Maria na abertura a cumprir a vontade de Deus.

Na oracao

1 - Tome consciéncia de que estd na presenca de Deus e marque seu corpo,
fervorosamente, com o sinal da cruz. Respire fundo e diz para si mesmo(a) “Meu
Senhor e meu Deus, eis-me aqui para este enconfro Contigo. Que todo o meu
ser, meus dese|os, pensamentos e imaginacao estejam voltados unicamente para
fe amar e servir neste tempo precioso de encontro. Concede - me, Senhor, esta
atencao necessdria e este coracao voltado para sua vontade”.

2 - Lembre a histdria e crie na imaginacao o lugar em que se dd este encontfro
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de Cristo Ressuscitado com os discipulos. No domingo, a comunidade estd fechada
no Cendculo. Tem medo dos judeus. Jesus Ressuscitado se revela no meio deles e
Ihes da sua paz, sua alegria, seu Espirito e os envia em missao.

3 - Pede a graca deste tempo pascal: “a graca de me alegrar e saborear
infensamente a gldria e a consolacao que nos é dada em Jesus Cristo Ressuscitado”.

Pontos.

1 - Perceber o ambiente no qual se reine a comunidade e o clima tenso
marcado pelo medo, pelo ressentimento, pelo fracasso e pela dor. Portas e janelas
fechadas, a escuridao do lugar. O Cristo Ressuscitado se deixa ver e ilumina toda a
realidade. Sua voz suave e conhecida |hes deseja o Shalon: “A paz esteja convosco!”.
E o ambiente se transforma pela alegria de ver e tocar o Ressuscitado. Perceber
Cristo que vem como 0s amigos cosfumam se consolarem mutuamente.

2 - O Cristo Ressuscitado lhes da sua missao (“Como o Pai me enviou eu 0s
envio.."), da-lhes seu Espirito, o poder e a missao de perdoar os pecados.

3 - A auséncia de Tomé, a sua desconfianca e quando do encontro com o
Cristo, a declaracao mais profunda de fé de todas as Escrituras: “Meu Senhor e meu
Deus”.

Onde encontrar sabor e gosto, permanece. Nao tenha pressa de ir adiante.
Parou o fervor, volta ao itinerdrio e caminho propostos.

Faca seu coldquio:deixe seu coracao fransbordar de alegria junto ao Ressuscitado.
Termine com um Pai Nosso.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Segundo os critérios deste mundo
chamam-me doutor

mas para entrar em Teu Reino
devo reconhecer meu nao saber
e permanecer um aprendiz
Segundo os critérios deste mundo
a alegria vem de honras e acumulos
mas para entrar em Teu Reino
devo tornar-me leve e livre

como o Vento e o Mistério
Segundo os critérios deste mundo
busca-se crescer e nao depender

mas para entrar em Teu Reino
devo aceitar permanecer filho

na elevagcao e no abaixamento
Sim sé Tu és Mestre da Vida Nova
Sempre viveste como Ressuscitado
porque nao refiveste nada para Ti
Ensina-me aqui na terra

a inspirar e expirar

a receber e entregar

a morrer e renascer

Assim meu ser infeiro

pOUCO @ POUCO




2% nemana da Paacoa

Terca-feira, dia 09 de abril de 2024. Ano B.
> e
Atos dos Apdstolos 4,32-37

Salmo 92(93) Reina o Senhor, revestiu-se de esplendor.
Joao 3,7b-15 -"A vida nova brota de Jesus”

1 Carta de Joao 5,1- 6 Joao 20,19-31 — A paz esteja com vocés”
Pedido da graca

“Senhor, ndao deixe que minha soberba e orgulho me afastem de Ti, mas me ajude a
experimentar a forca do seu Espirito que me traz a consolacao de sua Pdscoa e me faz
renascer”.

Pistas para a oracao
Introducao para os dias 9, 10
e 11 de abril

A liturgia retoma o elenco de leituras préprias do Tempo da Pdscoa. Neste dia, nos
apresenta um trecho do encontro de Nicodemos e Jesus. O relato do encontro
de Nicodemos e Jesus se encontra no Evangelho de Joao, capitulo 3, 1-21 e depois nos
versiculos 31-36. A liturgia seguiu a compreensao de que estes Ultimos versiculos (31-36)
se referem ao tema principal do capitulo 3 do Evangelho de Joao e por isso os coloca na
sequéncia da do elenco dos Evangelhos lidos nas celebracoes desta segunda semana
da pascoa.

Ao celebrarmos no dia de ontem a Solenidade da Anunciagcao, a organizacao
litdrgica teve de deixar fora o inicio do encontro entre Nicodemos e Jesus. Com isso,
devemos tomar todo o conjunto dos versiculos que narram a catequese dada a
Nicodemos. Desse modo podemos saborear melhor o contexto em que este didlogo se
desenvolve, podemos rezar comecando desde o primeiro versiculo, dividindo em trés
dias todo o confteddo deste acontecimento.

Quem ¢é Nicodemos? Ele ¢ membro do partido dos fariseus, ocupando “alto
cargo”, um doutor da lei, estudioso das Escrituras. Ele busca a Deus com sinceridade e
por isso foi tocado pela mensagem de Jesus. E um homem honesto e aberto ao didlogo.
Nicodemos chama a Jesus de Rabi, portanto reconhece sua autoridade. Nicodemos nao
é um homem fechado, mas, pelo contrario, aberto ao oufro e capaz de reconhecer em
Jesus o direito a palavra e ao ensino. Nicodemos ouviu o ensino de Jesus e deixou-se
questionar pela sua novidade. Respeita Jesus como igual, “mestre”, e como superior,
“enviado de Deus” — como nos diz a Biblia do Peregrino.

Durante a noite, Nicodemos procura por Jesus para ser esclarecido. Alids, se este
encontro comeca na escuridao da noite, terminard na iluminacao da luz que vem de
Deus. O fato de buscar a Jesus durante a noite tanto pode significar a confusao de seu
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estado de espirito quanto o seu medo de ser tratado como discipulo de Jesus por seus
pares.

O Evangelista Joao tem uma maneira de conduzir seu relato em didlogos nos
quais Jesus desafia seus interlocutores a novos enfendimentos. A dificuldade de
compreensao nao se dé simplesmente por falta de capacidade intelectual. A dificuldade
de compreender aponta para um convite — por parte de Deus — a caminhar e aprofundar
num processo de iniciacao a fé crista. “Nascer de novo” € o dom que nos é dado pelo
batismo e pela experiéncia dos “santissimos efeitos da Ressurreicdao do Cristo”. O
evangelista encena um processo em que o Iinterlocutor de Jesus tem de ir superando
0s niveis de compreensao, na superacao de resisténcias, no acolhimento da revelacao
de Deus em Jesus. Ao fim, nds descobrimos que o conhecimento com o Senhor, de
fato, ¢ um dom dado por Jesus. Jesus, como enviado do Pai, quer oferecer a fodos esse
caminho de comunhao.

Se repararmos o conjunfo do fexto, isto é, do versiculo 1 ao 21 e depois do 31
ao 36, vamos notar um enfoque trinitdrio. Dos versiculos 1 ao 8, o protagonista é o
Espirito. Ele é que, junto com a dgua, nos faz enfrar no Reino de Deus. Ele é como o
vento que sopra onde quer, sem que saibamos de onde vem ou para onde vai (a bem
da verdade, sabemos sim, pois o evangelista ao usar essa expressao “de onde vem”, em
geral estd apontando para uma origem divina. O Espiritfo vem de Deus). Nascido do
Espirito, entramos no Reino de Deus ao darmos crédito a quem veio do alto, portanto
de Deus, — este Homem - Jesus. Isso é descrito nos versiculos 10 ao 15. A conclusao
da parte cristolégica é o a referéncia ao Cristo Crucificado que, ao modo da serpente
levantada por Moisés no deserto, atrai a si o olhar da humanidade. Olhando para o
Cristo Crucificado seremos curados de nosso pecado e experimentamos sua vida nova
e verdadeira. A terceira parte, o protagonista é o Pai que nos deu Jesus por seu amor
ao mundo. O Pai nao quer a perdicao do ser humano, mas sua salvacao que nos é dada
pelo crer em Jesus.

O trecho isolado, versiculos 31-36, podemos perceber uma visao frinitdria em
acao. "O Pai ama o Filho, confia-lhe tudo, da-lhe o Espirito em plenitude, envia-o. O Filho,
cheio do Espirito, da testemunho do que viu e ouviu, coisas celestes.” (Biblia do Peregrino)

Na oracao

1 - Tome consciéncia de que estd na presenca de Deus e marque seu corpo,
fervorosamente, com o sinal da cruz. Respire fundo e diz para si mesmo(a) “Meu Senhor
e meu Deus, eis-me aqui para este encontro Contigo. Que fodo o0 meu ser, meus dese|os,
pensamentos e imaginacao estejam voltados unicamente para te amar e servir neste
fempo precioso de encontro. Concede - me, Senhor, esta atencao necessdria e este
coracao voltado para sua vontade”,

2 - Lembre Lembre a histéria e crie na imaginacao. A noite, um dos chefes
dos fariseus, Nicodemos, vem a Jesus e com Ele estabelece um didlogo.

3 - Pede a graca deste tempo pascal: “Senhor, ndao deixe que minha soberba
e orgulho me afastem de Ti, mas me ajude a experimentar a forca do seu Espirito que
me traz a consolacao de sua Pdscoa e me faz renascer”.




Pontos.
Leia o texto de Jo 3,1-15.

1 - Com a imaginacgao, veja a casa em que Jesus costumeiramente se hospe-

dava em Jerusalém. E noite. Veja Nicodemos com suas dUvidas e preocupacoes
e ao mesmo tempo com curiosidade e desejo de conhecer mais a Jesus. Sinfa a
boa acolhida de Jesus em sua missao de revelar o Pai. Saboreie a atmosfera de

coracoes que superam diferencas em um didlogo tranquilo e esclarecedor.

2 - Perceba Jesus em seu oficio de Embaixador de Deus. Acolhe e inspira
Perceba Nicodemos em sua ansia de conhecimento e ao mesmo tempo na
humildade de buscar por Jesus e saber que Jesus vem de Deus.

3 - Saboreie. Fique na presenca de Jesus e de Nicodemos. Experimente o
perfume do ambiente e da paz que se estabelece naquele lugar. Jesus, mestre e
Senhor, ensina. Nicodemos, discipulo e buscador, segue Jesus com coracao aberto.

Onde encontrar sabor e gosto, permanece. Nao tenha pressa de ir adiante. Parou
o fervor, volta ao itinerdrio e caminho propostos.

Coléquio: Coloque-se no lugar de Nicodemos e fale com o Senhor sobre todas as

escuridoes que fomam conta de seu coracao; dialogue e peca conforme o Espirito
fala em seu coracao Escute o que o Senhor te diz.

2¢ aemana da Pdacoa
Quarta-feira, dia 10 de abril de 2024. Ano B.
> e

Atos dos Apdstolos 5,17-26

Salmo 33(34),2-3.4-5.6-7.8-9 (R. 7a) Este infeliz gritou a Deus, e foi ouvido.
Joao 3,16-21 - "A decisao é nossa: LUZ OU TREVAS!”

Pedido da graca

“Senhor, dd-me a graca de permanecer com meus olhos fixos em seu Filho Jesus para
que experimentar fanto amor dado por minha vida e pela vida do mundo”

Pistas para oracao
(Conforme proposto no dia ? de abril.)

Na oracao

1 - Tome consciéncia de que esta na presenca de Deus € marque Seu corpo,
fervorosamente, com o sinal da cruz. Respire fundo e diz para si mesmo(a) “Meu
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Senhor e meu Deus, eis-me aqui para este encontro Contigo. Que todo o meu ser,
meus desejos, pensamentos e imaginacao estejam voltados unicamente para te
amar e servir neste tempo precioso de encontro. Concede-me, Senhor, esta atencao
necessdria e este coracao voltado para sua vontade”.

2 - Lembre a histéria e crie na imaginacao. A noite, um dos chefes dos fariseus,
Nicodemos, vem a Jesus e com Ele estabelece um didlogo.

3 - Pede a graca deste tempo pascal: “Senhor, dd-me a graca de permanecer
com meus olhos fixos em seu Filho Jesus para que experimentar tanto amor dado
por minha vida e pela vida do mundo”.

Pontos.
Leia o texto de Jo 3,16-21.

1 - Com a imaginacao, veja a casa em que Jesus costumeiramente se hospedava
em Jerusalém. E noite. Veja Nicodemos com suas duvidas e preocupacoes e, ao
mesmo fempo, com curiosidade e desejo de conhecer mais a Jesus. Sinta a boa
acolhida de Jesus em sua missao de revelar o Pai. Saboreie a afmosfera de coracoes
que superam diferencas em um didlogo tranquilo e esclarecedor.

2 - Ouca as palavras na boca de Jesus: “tanto Deus amou o mundo que lhe deu
seu Filho unigénito, para que ndao morra todo o que nele crer, mas tenha a eterna...”
— descanse nessa imagem de Deus que nos quer para a salvacao que significa vida
em abundancia e realizacao plena.

3 - "0 julgamento é este: a luz veio ao mundo, mas os homens preferiram as
frevas, porque suas acoes eram mas..” — deixe que a graca de Deus revele os
espacos mais escondidos de teu ser e deixe a Luz te iluminar...

4 - Perceba Jesus em seu oficio de Embaixador de Deus. Acolha e inspire.
Perceba Nicodemos em sua ansia de conhecimento e ao mesmo tempo na
humildade de buscar por Jesus e saber que Jesus vem de Deus.

5 - Saboreie. Figue na presenca de Jesus e de Nicodemos. Experimente o
perfume do ambiente e da paz que se estabelece naquele lugar. Jesus, mestre e
Senhor, ensina. Nicodemos, discipulo e buscador, segue Jesus com coracao aberto.

Onde encontrar sabor e gosto, permanece. Nao fenha pressa de ir adiante. Parou
o fervor, volta ao itinerdrio e caminho propostos.

Coldquio: Coloque-se no lugar de Nicodemos e fale com o Senhor e pede de
sentir esse grande amor que Deus tem pela humanidade. Deus frata a cada um de nds
como se a gente fosse Unico em todo o universo, dialogue com o Senhor a partir desta
grande verdade que o Evangelho nos ensina. Apresente ao Senhor seu desejo sincero e
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verdadeiro de conhecé-lo, ama-lo e segui-lo.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Tua Vida Nova Tu deixaste Teu Céu

nunca se impoe pela forca ofereceste Tua vida inteira

mas atral e mobiliza abriste mao de tudo

minha existéncia infeira para que Tua Plenitude

Para interpelar meu coragao estivesse ao alcance de todos

Tu usas palavras que sao D3-me entao

a0 mesmo fempo Unigénito do Pai e Primogénito da Multidao
uma declaracao de amor a graca de acolher o brilho intenso

um lamento profético de Tua Luz toda doada

e um convite a amar mais Assim eu me alegrarei

Tenho que tomar consciéncia por crer na fecundidade da Entrega

da imensidao do Dom e por reconhecer que em cada Encontro
gratuitamente oferecido a mim com Teus Irmaos e irmas

pela comunhao entre Ti e Teu Pai eu sou salvo

Por nés e pelo mundo das frevas da autossuficiéncia

a' L4
2¢ Semana da Pdncoa
Quinfa-feira, dia 11 de abril de 2024. Ano B.
Santo Estanislau.

>~ =
Atos dos Apdstolos 5,27-33

Salmo 33(34),2 e 9.17-18.19-20 Este infeliz gritou a Deus e foi ouvido.
Jodo 3,31-36 - "S6 Jesus revela o verdadeiro Deus que da vida aos homens”

Pedido da Graca

“Senhor, dd-me a graca de entrar nesta comunhao de vida Contigo, na graca do teu
Espirito e na mediacao de Teu Filho, o Cristo Jesus”.

Pistas para Oracao
(Conforme proposto no dia 9 de abril.)

Na Oracao

1 - Tome consciéncia de que esta na presenca de Deus e marque seu corpo,
fervorosamente, com o sinal da cruz. Respire fundo e diz para si mesmo(a) “Meu
Senhor e meu Deus, eis-me aqui para este encontro Contigo. Que todo o meu ser,
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meus desejos, pensamentos e imaginacao estejam voltados unicamente para te
amar e servir neste tempo precioso de encontro. Concede-me, Senhor, esta atencao
necessdria e este coracao voltado para sua vontade”.

2 - Lembre a histéria e crie na imaginacao. A noite, um dos chefes dos fariseus,
Nicodemos, vem a Jesus e com Ele estabelece um didlogo.

3 - Pede a graca deste tempo pascal: “Senhor, dd-me a graca de entrar nesta
comunhao de vida Contigo, na graca do teu Espirito e na mediacao de Teu Filho, o
Cristo Jesus”

Pontos.
Leia o texto de Jo 3,31-36.

1. Com a imaginacao, veja a casa em que Jesus costumeiramente se hospedava
em Jerusalém. E noite. Veja Nicodemos com suas duvidas e preocupacoes e ao
mesmo tempo com curiosidade e desejo de conhecer mais a Jesus. Sinfa a boa
acolhida de Jesus em sua missao de revelar o Pai. Saboreie a afmosfera de coracoes
que superam diferencas em um didlogo tranquilo e esclarecedor.

2- Ouca as palavras na boca de Jesus: "Aquele que vem do alto...dd testemunho,
guem aceita diz que Deus é verdadeiro..” — deseje, do fundo de sua alma, acolher
o testemunho do Cristo Jesus.

3 - 0 Pai ama o Filho e entregou tudo em sua mao. Aquele que acredita no
Filho, possui a vida eterna...” — deixe que o Senhor tome conta de sua vida e insista
na graca de viver na comunhao com Ele.

4 - Perceba Jesus em seu oficio de Embaixador de Deus. Acolha e inspire.
Perceba Nicodemos em sua ansia de conhecimento e ao mesmo tempo na
humildade de buscar por Jesus e saber que Jesus vem de Deus.

5 - Saboreie esta comunhao de vida que o Cristo Jesus nos oferece: comunhao
com o Pai e o Espirifo.

Onde encontrar sabor e gosto, permanece. Nao tenha pressa de ir adiante. Parou
o fervor, volta ao itinerdrio e caminho propostos.

Coléquio: fale com o Senhor sobre seu desejo de viver a partir do seguimento de
Jesus e do desejo de ver novas todas as coisas a partir desta comunhao de vida
em Deus; dialogue e peca conforme o Espirito fala em seu coracao. Escute o que o
Senhor te diz. Apresente ao Senhor seu desejo sincero e verdadeiro de conhecé-lo,
ama-lo e segui-lo.




Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Eterno Vivente

Tu estds acima de todos
porgue sabes descer
para acompanhar e resgatar
o Ultimo de todos

Por pura gratuidade

e pela liberdade do amor
Tu vens do Alto e do Céu
para levantar quem estd
no baixo e no chao

Sim Tu queres

nos transmitir de graca
fudo o que recebeste

de Teu Pai

a Vida sem fim

o Espirito sem medida

a Amor que vai até o fim

Converte entao

minha finitude em Tua eternidade
meus calculos em Tua desmesura
minha inconstancia em Tua coragem
Ensina-me a me abaixar

para ser elevado contigo

junto com uma multidao

de irmaos e irmas

Pois eu quero o que Tu queres

que muifos entrem

nesta divina Ciranda

da festa que no Céu nunca se acaba

2¢ Semana da Pancoa

Sexta-feira, dia 12 de abril de 2024. Ano B.

>~

Atos dos Apdstolos 5,34-42

e

Salmo 26(27),1.4.13-14 "Ao Senhor eu peco apenas uma coisa: habitar no santuario

do Senhor”.

Joao 6,1-15 - A partilha é o grande milagre”

Pedido da graca

“Senhor, dd-me a graca de entrar nesta comunhao de vida Contigo e ter uma
generosidade tao grande como a deste menino que da sem se preocupar com

investimentos ou resultados”.

Pistas para a oracao

A presenca do Ressuscitado no meio de sua Igreja se da pelos sacramentos. Toda
missa que celebramos, revivemos o mistério pascal na sua inteireza. Deus é bom,

seu Filho, nosso Salvador e sua promessa é de que nunca estaremos sds. Por isso, toda
Eucaristia é possibilidade de reavivar a entrega de Jesus na Cruz e sua Ressurreicao na
manha do domingo.

O Evangelho de Joao nao nos apresenta um ftexto que mostre “a instituicao da
Eucaristia” ao modo dos Evangelhos Sindpticos. Joao preferiu dar énfase no derradeiro
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banquete de Jesus com seus discipulos ao ensinamento do Amor, exemplificado pelo
servico humilde de lavar os pés com a explicitacao: “sereis felizes se o praticardes”.

No entanfo, Jodo nao deixa de apresentar a Eucaristia. Vai fazé-lo de um modo

muito préprio e deslocado na sua narrativa. Alids, vai dedicar um longo capitulo, o sexto,
a descortinar o mistério do pao descido do céu.
Neste dia, nossa oracao se faz em torno da multiplicacdo dos paes no Evangelho de Joao
(capitulo 6,1-15). Os banquetes tiveram uma importancia fundamental na pregacao do
Reino de Deus. Tantas vezes Jesus comeu com pecadores para lhes mostrar a predilecao
do Pai em salvar os que estao perdidos e curar os que estao doentes. No Evangelho de
Joao, o Cristo que vemos promovendo a multiplicacao dos paes, mais que nos outros
evangelhos, é revelado como o Senhor da Histéria e de quem se percebe o protagonismo
e a Iniciafiva. Logo na abertura, no primeiro versiculo, o evangelista nos diz que Jesus
perguntou para o discipulo como alimentar aquela multidao que vinha ao seu encontro,
mas Ele j& sabia o que devia fazer. Talvez, portanto, a pergunta ao discipulo fosse para
envolvé-lo na agao, ensinar-lhe a confianca e revelar sua divindade.

Nos coloquemos na cena e reparemos os detalhes que sao préprios ao Evangelista
Jodo. Filipe e André sao os discipulos nomeados no didlogo com Jesus. Ambos
demonstram a incapacidade humana de resolver a questao da fome apenas com os
recursos da racionalidade. O primeiro val, calcula o dinheiro necessario e, na pequena
fortuna, parece naufragar no seu desanimo: “nem 200 dendrios seriam suficientes para
dar um pedaco minimo a tanta gente”. André até aponta para uma pequena luz — uns
poucos alimentos na mao de um menino — mas no seu saber iluminado, duvida: “o que
@ isso para tanta gente”,

Jesus olhard a generosidade. Sé no Evangelho de Joao aparece este menino
(ou rapaz, conforme a fraducdao da Biblia). E talvez seja com ele que a gente tenha
de identificar na nossa oracdo. Tao pouco... € nas maos de Jesus é fratado como dom
precioso dado pelo Pai: tomou, deu gracas ao Pai, celebrou a Eucaristia. Nao houvesse
esse menino com sua atitude de oferecimento nao ocorreria o sinal, ou Jesus teria de
buscar outro modo. O menino é fundamental na perspectiva joanina a respeito da
Eucaristia e nds podemos entrar nesta cena a partir deste coracao bondoso e generoso,
capaz de partilhar. Ah! Este é o segredo: partilha € um dos apelidos da Eucaristia.

Na oracao

1 - Tome consciéncia de que estd na presenca de Deus e marque seu corpo,
fervorosamente, com o sinal da cruz. Respire fundo e diz para si mesmo(a) “Meu
Senhor e meu Deus, eis-me aqui para este encontro Contigo. Que todo o meu ser,
meus desejos, pensamentos e imaginacao estejam voltados unicamente para te
amar e servir neste tempo precioso de encontro. Concede-me, Senhor, esta atencao
necessdria e este coracao voltado para sua vontade”.

2 - Lembre a histéria e crie na imaginacao. Jesus, na montanha, vé a multidao
que se aproxima e pergunta a seu discipulo como poderiam alimentar tanta gente.
O discipulo, Filipe, diz ser necessario muito dinheiro. André apresenta um menino
com alguns alimentos, mas se pergunta que fazer com f3o pouco. Jesus valoriza
0 pouco e a generosidade do menino e o sinal do Reino acontece, alimentando a
fodos e sobrando com fartura.




3 - Pede a graca deste tempo pascal: “Senhor, dd-me a graca de entrar nesta
comunhao de vida Contigo e ter uma generosidade tao grande como a deste
menino que dé sem se preocupar com investimentos ou resultados”.

Pontos.
Leia o texto de Jo 6,1-15.

1 - coma imaginacao, veja a montanha, lugar de encontro com o Senhor. Jesus
e seus discipulos e a grande multidao que vem até Jesus. Ouvir as palavras: as
palavras da provocacao: “como podemos alimentar essa gente?” — as palavras da
razao e do raciocinio indiferente: “nem se tivéssemos... poderiamos.” — as palavras
do raciocinio indiferente e desconfiado: “que é isso pra tanta gente”. Palavras de
agradecimento e da confianca no Pai: “abencoou... e distribuiu.”

2 - Perceba Jesus em seu oficio de Embaixador de Deus. Ele toma a iniciativa
e provoca seus discipulos, mas Ele tem o poder de conduzir os acontecimentos.
Acolhe o pouco que a generosidade do mais pequeno oferece. Abencoa. Distribui.
Celebra a Eucaristia com aquela mulfiddao. Perceber a dificuldade do discipulo,
nosso representante nesta cena, nao conseguir ir além daquilo que a inteligéncia
aponta. Perceber a generosidade do menino, modelo a que somos chamados,
oferecendo o pouco sem pensar nos resultados futuros de seu investimento.
Perceber a multidao que vem a Jesus e por Ele é acolhido com uma grande festa.

3 - Saborear esta comunhao com o Senhor e no Senhor. Ajude a distribuir os
alimentos. Coma dos alimentos que nos é oferecido nesta cena tao bonita: pao e
peixe.

Onde encontrar sabor e gosto, permanece. Nao tenha pressa de ir adiante. Parou
o fervor, volta ao itinerdrio e caminho propostos.

Coléquio: fale com o Senhor sobre seu desejo de viver esta grande generosidade
que é sinal da presenca de Deus pelo seu Espirito em seu coracao. Peca e agradeca
conforme te fala o Senhor. Escute o que o Senhor te diz. Apresente ao Senhor seu
desejo sincero e verdadeiro de conhece-lo, ama-lo e segui-lo.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Para ver-Te eternamente Vivo superas 0S impasses

tenho que aprender a enxergar além Tu me fazes voltar o olhar

como Tu enxergas para o Menino

Ao olhar para a fome da multidao que sempre estd ao meu lado

e ver o pouco que tenho lembrando-me

meu instinto de autoprotecao daquele pequenino que eu |3 fui
ainda me conduz e que ainda vive em mim

a me proteger S6 abracando esta Crianca

a despedir que ainda nao se rendeu

a reter a matematica limitada dos adultos
Mas Tu vés com 0 coragcao posso aprender contigo

sentes compaixao o dom generoso

K¥)




o olhar para o Alto este olhar

a confianca na forca esfa infancia

da alianca entre esfa enfrega tofal

a acao de gracas e a partilha que sacia foda fome e sede
Filho do Céu de Vida em plenitude
ensina-me

a d
2% Semana da Pdrcoa
Sébado, dia 13 de abril de 2024. Ano B.
Sdao Marfinho |

> e
Atos dos Apdstolos 6,1-7

Salmo 32(33),1-2.4-5.18-19 (R. 22) Sobre nés venha, Senhor, a vossa graca, da mesma
forma que em vés nés esperamos!
Joao 6,16-21 — "Eu sou. Nao tenham medo.”

ORAGCAO DE RESUMO OU ORAGAO DE REPETICAO

Vocé pode ler o texto do Evangelho para té-lo presente como pano de fundo, pois
o texto para oracao de hoje sao as anotacoes que vocé fez durante a semana.

A proposta de oracao para o sdbado é de fazer uma repeticao inaciana. Trata-se
de perceber como Deus o conduziu ao longo da semana de oracao.

Segundo o Pe. Adroaldo, “a repeticao ajuda a perceber as constantes de Deus”
(Retiro quaresmal, 2015).

Para ajudar na oracao siga 0s passos abaixo.

REPETICAO INACIANA: Encontre o seu lugar sagrado, que deve ser preparado
antecipadamente com uma vela, cruz, Palavra de Deus, flores, imagens de devocao
pessoal. Pacifique-se fazendo o exercicio da respiracao, procurando tomar consciéncia
dos barulhos de longe e de perto. Faca com devocao o sinal da cruz e a oracao
preparaféria. “Meu Senhor e meu Deus, que todos os meus sentimentos, desejos e
acoes estejam ordenados unicamente ao vosso servico e louvor”. Faca o pedido da
graca. Entao, recorde cuidadosamente os tempos de oracao da semana. Pode ser pela
memdria das experiéncias vividas na oragao ou consultando as anotfacoes feitas no
Diario Espiritual. Perpasse com carinho essa semana. Avalie sua relacao com Jesus e
com o Pai. O que Deus gravou no seu coracao? Por onde o Senhor passou? Que sinais
Ele deixou? Como vocé se sente? Que apelos o Senhor te fez? Qual a sua resposta?
Converse com o Senhor como um amigo conversa com outro, sem resisténcia, sem
reservas. Converse com o Senhor sobre os sentimentos que essas recordacoes |lhe
frazem... Dé gracas pela experiéncia vivenciada, pelos frutos recebidos ao longo da
semana e que terao impacto no seu modo de viver. Reze pelos companheiros do grupo
de retiro que sao de diversas partes dessa pequena porcao da Terra. Termine sua oracao
agradecendo o Senhor pela presenca amorosa no mundo, no Brasil, no seu Estado, na
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sua cidade, na sua comunidade e na sua casa - igreja doméstica.

Reze um Pai Nosso, Ave Maria e Gldéria ao Pai, terminando sua oracao e se
despedindo do Senhor, promeftendo voltar no dia seguinte. Nao deixe de fazer as
anotacoes do que mais o tocou na oracao.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Neste fempo pascal “Nao fenham medo!”

devo abrir os olhos e o coragao No mesmo momento

para compreender Tua santa licao sou liberto do perigo

Tu queres me ensinar que volto as margens acolhedoras

a fravessia do mar da vida chego ao destino desejado

é fascinante e dramatica Senhor das Passagens

Da mesma maneira que eu saiba sempre

a subida aos Céus reconhecer Tua voz e Tua Palavra

é afraente e exigente em meio a fanto barulho e confusao
E ninguém pode viver Assim também serei

nem uma coisa nem a outra nas fravessias de meus irmaos e irmas
em meu lugar uma companhia segura

Mas quanta alegria um amigo pacificador

quando ainda no escuro ou agitacao uma festemunha de Tua Vitéria

aprendo a escutar Tua voz que diz




Luan de Amorim Moreira, SJ
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Atos dos Apdstolos 3,13-15.17-19

Salmo 4, 2.4.7.9(R 7a) "Sobre nds fazei brilhar o esplendor de vossa face!”
Primeira Carta de Joao 2,1-5a
Lucas 24,35-48 — "A paz esteja com vocés.”

Pedido da graca
Senhor que eu seja um sinal inquieto de tfua paz onde eu estiver.
Pistas para a oracao

N esta narrativa de aparicao pascal, cabe a nés voltarmos nosso olhar para a paz que

o Senhor ressuscitado anuncia aos discipulos desesperancosos. A paz € o grande
fruto do mistério pascal, mas ndo é uma paz que gera medo ou falta de acdo. E uma
paz, como nos diz Padre Zezinho, ‘'uma paz inquieta’ que nos move a ser promotfores
de novos caminhos na humanidade. Este mesmo caminho ndés trilhamos em nosso
dia a dia, quando, corajosamente iluminados pelo Ressuscitado, transformamos nossos
passos em caminhos de Pdscoa.

Escutemos atentamente o chamado a paz que o Senhor dirige aos discipulos
reunidos com medo. A paz proposta pelo Senhor Ressuscitado, conforme indicado no
fexto, nos conduz ao caminho simbolizado por Jerusalém, a grande cidade na qual
devemos iniciar nossa missao. O discipulo e missionario é alguém dedicado ao servico
a0 outro.

Na oracao
Coloque-se nacena:quais situacoes concretas hoje deixam seu coragao como o dos
discipulos? Como vocé recebe esse chamado a paz dirigido pelo Senhor Ressuscitado?
Quals sao os rostos concretos para os quais Ele te chama a ser sinal de Sua presenca e

a anunciar o Reino?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

H4 tantos sinais de Tua Presenca Devo revisitar

foda doada e toda ressuscitada a sabedoria e a profecia

fao perto de mim daqueles que me precederam na fé
mas eu preciso aprender a Devo aprender

abrir espaco a cada um deles a identificar a chama interior

Devo dar crédito que faz arder meu coracao

ao testemunho de quem sabe Devo reconhecer

cuidar de outros na vida e na morte a forca de comunhao
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de uma mesa compartilhada pela vitéria de Teu Amor

Peregrino da fé pascal eu seja fambém um companheiro
conduze-me a estes caminhos de quem quer que eu enconfre
de aberfura a Tua Boa Noticia pelas estradas da vida

E que ao saborear a Alegria em busca de Sentido

a d
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Segunda-feira, 15 de abril de 2024. Ano B.
>~ .

Atos dos Apdstolos 6,8-15

Salmo 118(119),23-24.26-27.29-30 (R. 1b) “Feliz é quem na lei do Senhor Deus vai
progredindo”
Jodo 6,22-29 - "Esforcai-vos pelo alimento que permanece até a vida eterna”

Pedido da graca
Senhor, ajuda-me a encontrar o “mais” da minha vida.
Pistas para a oracao

grande ponto desta narrativa € que, como pessoas tocadas pelo Ressuscitado,

somos chamados a viver diariamente o milagre da partilha que esses homens
e mulheres presenciaram. Muitas vezes, sentimos que nossas acoes e testemunhos
sao insuficientes, mas elas adquirem significado quando se tornam sinais efetivos da
Pdscoa. Podemos cair na armadilha daquele povo que acredita que o Reino de Deus
consiste em solucdes rapidas ou no outro extremo, que reduzimos a nossa fé a um
espiritualismo que ignora as necessidades concretas daqueles que sofrem. O Reino de
Deus é construido dia apds dia, por meio de gestos simples, inspirados na vida de Jesus,
gue se forna semente em nossa prépria vida.

Retomamos este texto que vem logo apds o relato da multiplicacao dos paes, sé
que com um olhar novo, vemo-lo a partir de uma perspectiva pascal.

A multidao faminta e desamparada resolve procurar por Jesus, que os atende e
ainda lhes oferece o sustento necessario para a vida; porém, eles nao conseguem dar
Um passo a mais e segui-lo.

Na oracao

O seguimento a Jesus requer de nés uma abertura que, na linguagem inaciana,
poderiamos chamar de Magis - um ser ‘mais’ que nao é medido pela quantidade de
acoes, mas sim pela maneira como nos abrimos as necessidades do oufro, e como
nossas acoes cotidianas se fornam sinais concretos de Deus. Olhe para sua vida e
perceba onde é o lugar concreto de Deus de chama a ser mais?
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Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Tudo em Ti é Pao partilhado
Tudo em Ti é Vida transbordante
Tudo em Ti é Reino aconftecendo
Para que eu siga Teus passos
ouve hoje minha suplica

Senhor da Vida Pascal

Livra-me de concentrar meus desejos
em alimentos passageiros

que sé disfraem minha fome

de Vida e de Encontro

Livra-me da insensibilidade
diante das necessidades

visiveis e invisiveis

de quem estd a minha volta

Livra-me de oferecer aos outros

um alimento fraco e sem sabor

que nao os conduza a Ti

o Unico que pode sacié-los

Partilha comigo Tua Fome

de realizar a Obra de Teu Pai

e transforma minha vida

em sinal do Teu Amor

para que nenhum corpo

sinta falta de pao e de abraco

nenhum coracao sinta falta de fé e de
sentido

nenhum irmao sinta falta de chao e de céu

Froorege Sifuetfini Fldos ST}
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Atos dos Apdstolos 7, 51-8,1a

Salmo 30,3c-4.6ab.7b.82.17.21ab (R. 6a) "Em vossas maos, Senhor, entrego o meu
espirito”
Joao 6,30-35 — "Eu sou o pao da vida/”

Pedido da graca
Senhor, dai-me a graca de comungar na vida dos meus irmaos e irmas.
Pistas para a oracao

E xiste um cantico de comunhao antigo que diz assim: ‘Na vida caminha quem
come deste pao, nao anda sozinho quem vive em comunhao’. Jesus se forna o pao
de nossas vidas, quando somos capazes de celebrar e comungar na vida de nossos
Irmaos e irmas. Poderiamos ousar dizer que a ressurreicao se atualiza em nossa vida
guando, como irmaos e irmas, partilhamos da mesma mesa na vida sem exclusao ou
discriminacao.

A multidao desejava um milagre como o vivido pelo povo no deserto. Com isso,
eles impoem condic¢oes: queriam um lider que decidisse e os sustenftasse sem necessifar
de suas acoes. Mas para seguir Jesus, € necessario crer € assumir o compromisso de
caminhar com Ele.

Na oracao

38




Converse com o Senhor como um amigo e apresente quais sao suas resisténcias
no seguimento a Ele. Quem s3ao as pessoas com as quais vocé precisa fazer comunhao
na mesa do Senhor hoje?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Nao é a primeira vez que Teus discipulos  as vilas e cidades do pequeno Israel

recebem de Ti uma palavra de envio mas a totalidade das nacoes

No entanto J4 ndo podem reservar a Boa Notficia
Tua Entrega na Cruz aos homens e as mulheres

Tua Vitéria na Ressurreicao mas a oferecem também de graca
Tua Gldria junto do Pai a fodas as criaturas

mudam tanta coisa Pois Tu desejas

Eles |4 ndo podem ser tentados que a Criacao inteira seja

a se julgarem melhores que outros transfigurada por Teu Amor

pois |4 provaram o gosto amargo santificada por Teu Espirito

da prépria fraqueza diante da dor mergulhada na Vida de Teu Pai
Mas eles também provaram Senhor da missao servidora

o alcance infinito de Teu perdao para que Teu Dom se espalhe
capaz de pacificar e anular e Tu reines sempre no meio de nds
0 anfigo veneno da inimizade envia-me como um feliz confador
plantado pelo mal nos coracoes da Beleza de Teu Evangelho

Por isso | nao sao enviados somente

d
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Quarta-feira, 17 de abril de 2024. Ano B.
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Atos dos Apdstolos 8,1b-8
Salmo 65(66),1-3a.4-5.6-7a (R. 1) "Aclamai ao Senhor Deus, 6 terra inteira”
Jodo 6,35-40 - "Que eu nao perca nenhum daqueles que Ele me deu”

Pedido da graca
Senhor da vida, quero e dese|o te seguir em minha vida com gestos concretos.
Pistas para a oracao

J esus afirma que ele nunca rejeita quem vai até Ele (v. 37). O seguimento de Jesus
nao deveria nos levar ao fechamento em relacao aos outros, pois a fé crista é uma
experiéncia de encontro com uma pessoa que, em Sua vida, se solidarizou com todas
as nossas alegrias e esperancas. Que grande sinal de ressurreicao seria se nossas
comunidades de fé fossem lugares de encontro e acolhida, onde o evangelho se
concretizasse! Seguir Jesus requer de nds uma resposta em assumir Sua vida e buscar
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nos aproximar cada vez mais do modo de agir de Jesus. E 0 Unico caminho é amar,
amar, amar... concrefamente, no olhar dos rostos concretos que passam por nos.

A vida plena se encontra na histéria humana de Jesus, que se fez gente como
nds. O discurso do Pao da Vida nos faz perceber que Deus estda no meio de nds e Sua
vida foi totalmente doada, até o extremo de Seu compromisso com a humanidade na
cruz. A ressurreicao é a resposta de que toda vida doada tem um sentido e se torna,
assim vida plena.

Na oracao
Convido hoje a rezar junto ao Senhor, fazendo memdria de fantos homens e
mulheres que dedicam suas vidas a doacao. Revisite em seu coracao a histéria dessas
festemunhas e martires de Jesus, que nao se cansaram e nao se cansam de doar suas

préprias vidas.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Admirado e agradecido

volto meu olhar para Ti

Pao que dé Vida

Ja seria muito se Tua Companhia
acalmasse minhas fomes e
saciasse minhas sedes

Mas Tu queres ainda mais
Queres o querer superabundante
de Teu Pai

Queres que nada nem ninguém

mas o dia da grande Festa

do resgate dos esquecidos

da transfiguracao dos invisiveis
da ressurreicao dos Ultimos

Para unir-me a Ti e a Tua Obra

Tu sé me pedes uma coisa

uma Fé viva e comprometida
com a descida do Teu Céu

ao nosso mundo e

com a elevacao do nosso mundo

fiquem perdidos ao Teu Céu

no meio do caminho Por isso eu Te suplico hoje
Queres que todos e cada um ajuda-me a crer

vivam para sempre ajuda-me a viver

a mesma Vida que recebeste ajuda-me a sonhar

como Dom de Amor mais Alto

Queres que o Dia definitivo

nao seja o dia do lamento
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Atos dos Apdstolos 8,26-40

Salmo 65(66),8-9.16-17.20 (R. 1) "Aclamai ao Senhor Deus, 6 terra inteira”
Jodo 6,44-51 - "Quem cré, possui a vida eterna”




Pedido da graca
Senhor fonte de vida, quero ter uma fé que se concretize no meu cotidiano.
Pistas para a oracao

A certeza da vida plena se enconfra na vida de Jesus, que se fez um de nds, deu
sua vida até o fim e ressuscitou. Nossa vida em Deus tem pleno sentido; em
Jesus, temos a certeza de que nosso caminhar é a busca por fazer cada vez mais o
amor de Deus habitar em nds. Essa certeza é renovada a cada dia que nos reunimos
como comunidade e comungamos da Palavra, da Eucaristia e da vida comum de nossos
Irmaos e irmas de caminhada.

A ressurreicao, como a comunidade de Joao apresenta, nao € algo que € vivido
no futuro distante; ela comeca no presente da vida. Crer na ressurreicao para essa
comunidade é vencer toda estrutura que vai contra o projeto de Jesus: que € a vida em
abundancia. Por isso, para eles, crer é um elemento tao importante, pois cada seguidor
de Jesus é convidado a professar em sua vida aquilo que ele assumiu no ato de crer.

Na oracao
Hoje, vocé poderia rezar a sua profissao de fé. Ao longo da fradicao da Igreja,
inUmeros cristdaos e cristas compuseram sua prépria profissao de fé. Aproveite este
momento de oracdo para escrever sua prépria profissao de fé e perceber quais sao seus

chaos firmes do seu acreditar.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Pai santo uma multidao incontavel

no encontro enfre

Teu misterioso Siléncio

e minha secreta intimidade
Tu me atraiste a Teu Filho
uniste minha vida a d’Ele
despertaste em meu coracao
o desejo de ser um seguidor
Filho cuidadoso e fiel

Ele me aceitou como amigo
plantou em mim

a Palavra de Vida

e a paixao pelo Projeto

de gerar neste mundo

de filhos e filhas alcancados
pela eternidade do Teu Amor
Ensina-me entao

como ensinaste a Ele

a descer para elevar ao Céu
a me entregar a outras maos
a me fazer alimento
tornando-me cada dia mais
discipulo do Teu divino Filho
que para saciar

nossa fome de Deus
generosa e humildemente
deu-se a nds como Pao

Framrage Sifvtfiins Ao ST
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Atos dos Apdstolos 92,1-20

Salmo 116(117),1.2 (R. Mc 16,15) “Ide, por todo o mundo, a todos pregai o Evangelho”
Jodo 6,52-59 "Quem come minha carne e bebe o meu sangue permanece em mim
e eu nele”

Pedido da graca
Senhor que eu comungue de sua vida e partilhe minha vida com os irmaos e irmas.
Pistas para a oracao

E m muitas de nossas casas, o maior sinal de intimidade e caridade é quando
convidamos alguém para comer. O alimento revela o mais intimo de nds,
mostrando nossas raizes familiares, nossos gostos e até mesmo quem somos. Ao tornar-
se alimento para nds, Jesus afirma que Sua vida é doacao e que deseja ter intimidade
conosco, participando de nossa vida. A Eucaristia é esse alimento da caminhada que nds,
cristaos e cristas, recebemos em cada celebracao eucaristica. Nossa vida deveria ser um
prolongamento da Eucaristia, onde nos colocamos generosamente a servico daqueles
que sao marginalizados na sociedade ou que, com nossa fé rigida, negamos acesso a
mesa de Jesus. Uma mesa que nao é nossa, mas a qual fambém somos convidados.
Esse convite se renova a cada celebracao feita em comunidade ou quando femos gestos
concretos de solidariedade.

Para as autoridades religiosas, foi uma grande ousadia e escandalo quando
Jesus afirmou que Sua vida era totalmente doada, ao ponto de se tornar alimento. Ao
observarem essas figuras, a comunidade revela alguns cristaos que compreendiam 0s
ensinamentos de Jesus como fortes, e muitas vezes viam que seus falsos privilégios nao
tinham sentido, mas nao eram capazes de mudar. Deste modo, comungar da vida de
Jesus é comprometer-se com este corpo e sangue entregues até o fim. Como as primeiras
comunidades, somos convidados a superar os modelos caducos de ser comunidade e
nos tornarmos auténticas comunidades de Jesus.

Na oracao
Qual o modelo de discipulo-missiondrio eu sou? Como minha oracao fem me
ajudado a crescer na intimidade com Deus? Como anda meus gestos concretos de

solidariedade? Converse com Jesus sobre isso.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Sou descendente acharam que a Paz com Teu Pai

de homens e mulheres que era obfida com oblacdes humanas
buscaram o caminho conquistada com sacrificios alheios
da comunhao entre Terra e Céu Como foi duro para eles

Por muifo tempo e como é dificil para mim

meus antepassados compreender e acolher
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Teu Caminho de Paz e Comunhao Nao permanece em Ti

a oferta gratuita e radical quem nao se deixa converter

de Tua Vida inteira pouco a pouco em comida e bebida
Ajuda-me a reconhecer-Te para saciar a fome e a sede de outros

em Nnossas Mmesas Pois a Vida nova que Tu ofereces

e a entender que € o eterno Banquete daqueles e daquelas
nao permanece em Ti que se deixaram abracar pela Graca
quem nao é capaz de se alegrar e j&d nao tém nada a oferecer

com tantos silenciosos Dons de si além de si mesmos

Nao permanece em Ti |d ndao querem receber mais nada

gquem nao sabe se alimentar além do dom que é o outro

das tantas enfregas de Amor
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Atos dos Apdstolos 9,31-42
Salmo 115(116B),12-13.14-15.16-17 (R. 12) "Que poderei retribuir ao Senhor Deus, por
tudo aquilo que ele fez em meu favor?”
Joao 6,60-69 - "O Espirito é que da vida”
Pista para oracdo - REPETICAO INACIANA

Hoje, vocé é convidado a reler seu caderno de vida. Veja as anofacOes desta semana e
perceba os movimentos e caminhos feitos com Deus.

Na Oracao
Quais sao suas resisténcias? Quais sao suas consolacdes? Ha algum texto ou situacao
que brotou da oracao que vocé gostaria de recordar? Reze todos esses elementos na
oracao de hoje. Lembre-se de que a repeticao, na verdade, é revisitar e saborear aquilo

gque passou em nossa oracao, com um olhar atencioso para aquilo que Deus nos fala.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

AsSim COMO Meus Irmaos ir embora?”

nem sempre compreendo Que pergunta dificil

a profundidade do que Tu dizes e a0 mesmo tempo tao bela
Mas cada dia mais Nao julgo aqueles que
admiro Teu |eito soberano femeram seguir-Te

de nao reter nada nem ninguém ao descobrirem

"Vocés também querem os dramas e a radicalidade
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de uma vida auténtica Faz-me fiel

e infeiramente doada Santo de Deus

Quanto a mim a Tua Palavra generosa

|d nao posso caminhar ao meu desejo mais profundo
senao em Tua companhia ao clamor de Teu Povo querido
|d ndo sei para onde ir E a Tua Vida resplandecerd
senao seguindo Teus passos em mim

|d nao tenho outro Sonho em nds

senao o Teu Reino sem fim

em favor de todos

(Froencys Siprettini Fldeos ST))




Virgina Marinely Almeida e Pessoa
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Atos dos Apdstolos 4, 8-12

Salmo 117, 1.8-9.21-23.26.28cd (R. 22) “A pedra que os pedreiros rejeitaram tornou-se
agora a pedra angular”

Primeira Carta de Joao 3, 1-2

Joao 10,11-18 - "Eu sou o Bom Pastor”

Pedido da graca

Perceber-se acolhido(a) por Jesus Bom Pastor, acolhendo tanto amor de Deus por
vocé. Dar gracas por tantos beneficios recebidos e sentir muita alegria por participar
dessa comunhao de amor.

Pistas para a oracao

T odo quarto domingo da Pascoa é dedicado ao Bom Pastor. O evangelho nao traz
os relatos das aparicoes do Ressuscitado, mas fala da sua caracteristica € missao
“dar a vida por suas ovelhas”. Jodao retoma a imagem do profeta Ezequiel (cap. 34) para
falar de Jesus, que se apresenta como o bom e auténtico pastor do seu povo.

Jesus é Aquele que resgata a vida e “crer na Pdscoa é uma maneira original de
ser e de viver”. Uma maneira nova, uma vida iluminada por Aquele que fudo renova e
transforma. Viver uma vida pascal é viver consolado com a presenca de um Deus que
cuida, como Bom Pastor, que vai atrds, que ama, que conhece suas ovelhas e que elas a
conhecem; é a vida da intimidade com o Deus da vida e por isso nao podemos ter outro
olhar sendo o olhar da alegria, da vida plena, da vida em abundancia, da esperanca. O
crente € uma pessoa de esperanca e coragem! A mesma coragem que demonstra Pedro
na primeira leitura de hoje.

Pe. Adroaldo, SJ, nos ajuda a compreender essa vida pascal:

Para crer n'Aquele que é o Vivente, ndao é necessdrio sepulcros vazios, nem anjos e
nem aparicoes milagrosas, pois tudo estd “animado” (inspirado) pelo Anjo da Vida,
fudo é milagre, todos os sepulcros estao vazios de auséncia, mas cheios de boa
presenca, da Graca de ser que Jesus viveu.

Sé é preciso que abramos o coracao e os olhos para apalpar a Vida em todas as
maos e pés feridos, em tudo o que é e palpita: o caminhante an6nimo, o imigrante
expulso, os indios invadidos, o anciao solitdrio, a crianca abandonada, os enfermos
esquecidos, os sem teto-pao-trabalho...

A presenca do Pastor Ressuscitado, que vem ao nosso encontro em cada passo, Nos
chama pelo nosso nome e nos diz no segredo do coracao: “amigo(a), nao temas;
confia e vive!”

A vida é um dom, por isso o(a) cristao(a) é chamado(a) a vivé-la como um dom
de Deus a si e aos oufros. Mas hd muitos que nao tem direito a vida. Parece que a vida
nao é para todos(a). Esse ndao é o sonho de Deus. Precisamos aprender com o Bom
Pastor a sermos portadores de vida.

“Precisamos adquirir uma consciéncia mais profunda da vida enquanto “seres |a
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ressuscitados”, perceber as pulsacoes desta vida eterna que estd em nds, do mesmo
modo que, prestando atencao, percebemos as batidas do coracao de toda a criagao” (Pe.
Adroaldo, SJ).

Na oracao

No tempo pascal cada seguidor(a) de Jesus é convidado(a) a perceber sua vida
como dom de Deus, resgatado(a) por amor e obediéncia do Cristo, que nos convida ao
amor uns com 0s outros e a ser presenca que ilumina e promove a fraternidade. Nosso
modelo é Jesus, é para Ele que precisamos olhar e imitar seu jeito e modo de proceder.
Que acoes concretas, vocé pode realizar no dia a dia, para que nelas franspareca o
coracao do Bom Pastor e seja sinal de ressurreicao?

Retome 0s passos para oracdo. Pense no que vai fazer, preparando-se para seu
momento com Deus e com atencao e reveréncia inicie sua oracao (EE 75).

Leia mais de uma vez o texto biblico proposto. Acolhendo as palavras, e refletindo
para tirar proveito.

Ao término, ndo deixe de fazer a revisdao da oracao, registrando a passagem biblica
gue mais |he chamou a atencao, os sentimentos que brotaram, os apelos e resisténcias.
Essas anotacOes irao Ihe ajudar a compreender o caminho que fez com o Senhor e qual
a vontade Dele para vocé. Também |he ajudarao na repeticao da semana, proposta do
sdbado, refomando os pontos que foram mais marcantes na oracao e deram a ténica
dessa semana.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Pastor do rebanho e que o mal |3 foi vencido

Porta da Vida sem fim

hoje volto meu olhar para Ti

e peco que renoves minha fé

em Tua Vida em abundancia
graciosamente acessivel

a nossa humanidade fragil
Convence-me uma vez mais

que a minha carne

com todas as marcas de minha histdria
¢ amada desde sempre como ela é
que meus falentos e minhas feridas
sao possiveis lugares de encontro

e de manifestacao da gldria do Pai

pelo Dom total de Tua Vida

e é novamente derrofado neste mundo
cada vez que sou capaz

de um pequeno gesto de amor

Porta da Graca sempre aberta
ensina-me a conduzir

uma multidao de irmaos e irmas a Ti
Ao ver o encontro deles contigo
meu coracao se encha de alegria

E que ela transborde

para que o mundo creia em Ti

como Tu crés em nossa humanidade




4% Semana da Pédacoa
Segunda-feira, 22 de abril de 2024, Ano B
> e

Atos dos Apdstolos 11,1-18

Salmo 41(42),2.3 e 42(43),3.4 (R. cf. S| 41(42), 3a) "Minha alma suspira por vés, 6 meu
Deus”
Joao 10,1-10 “Eu sou a porta das ovelhas”

Pedido da graca para toda semana

Perceber-se acolhido(a) por Jesus Bom Pastor, acolhendo tanto amor de Deus por
vocé. Dar gracas por tantos beneficios recebidos e sentir muita alegria por participar
dessa comunhao de amor.

Pistas para a oracao

T o tempo de Jesus, era comum os rebanhos de varios pastores passarem a noite

no mesmo curral, ficando as ovelhas todas juntas. Pela manh3a, bastava que
ouvissem as vozes dos pastores para que as respectivas ovelhas os seguissem, sem
possibilidade de se enganarem. Cada ovelha sabia, muito bem, a quem estava seguindo.
(Pe. Jaldemir Vitério SJ. Dia a dia nos passos de Jesus).

O discipulo de Jesus sabe que estd seguindo o pastor correto, se é conduzido

pelos caminhos do amor e da misericdérdia.
Na primeira leitura, Pedro foi questionado por entrar na casa de um pagao, mas
demonstra que o critério que usou para fomar decisao foi a experiéncia de Deus que
usa de misericérdia e amor para com todos. “Deus concedeu a eles o mesmo dom que
deu a nds, que acreditamos no Senhor Jesus Cristo” (At 11,17).

O desejo de Jesus é conduzir todos a experiéncia do verdadeiro amor, a enxergar,
perceber e assimilar a vida como dom precioso, sua missao Ele resume em “dar a vida
e a vida em abundancia” Mas nao a vida sé para mim, para um grupo seleto, para os
“escolhidos”, para os da minha comunidade, da minha religiao, mas para TODOS(A).
Todos(a) sao convidados(a) a viver sem amarras, medos, leis que matam, a viver a
fraternidade e a amizade social como irmaos e irmas.

Na oracao

Sabemos que passamos da morte para a vida, porque amamos os irmaos” (I Jo 3,
14). Sabemos conhecer a vontade de Deus e escutar sua voz quando nossas agoes,
sentimentos e palavras estao ordenados para a caridade e a misericdrdia.

Qual tem sido nosso critério para nos relacionar com os outros? O critério do
legalismo, distanciamento ou o de Jesus, de acolhida, amor e misericérdia?

Sei acolher o diferente, analisando as circunstancias e pensando o que faria Jesus
em meu lugar ou minha posicao é sempre rigida e inflexivel?

Refletir para tirar proveito.
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Retome 0s passos para oracdo. Pense no que vai fazer, preparando-se para seu
momento com Deus e com atencao e reveréncia inicie sua oracao (EE 75).

Leia mais de uma vez o texto biblico proposto. Acolhendo as palavras, e refletindo
para tirar proveito.

Ao término, ndo deixe de fazer a revisdao da oracao, registrando a passagem
biblica que mais Ihe chamou a atencao, os sentimentos que brotaram, os apelos
e resisténcias. Essas anotacoes irao lhe ajudar a compreender o caminho que fez
com o Senhor e qual a vontade Dele para vocé. Também |he ajudarao na repeticao
da semana, proposta do sdbado, refomando os pontos que foram mais marcantes
na oracao e deram a tGnica dessa semana.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Eis-me aqui UM coracao que se compadece
Pastor Bondoso um zelo que se desinstala
como ovelha uma coragem que Se arrisca
resgatada de fantos abismos um desejo que se compromete
devolvida as livres pastagens Assim meu querer

reinfegrada a amizade do rebanho sera elevado

chamada a colaborar ao Sonho do Teu Pai

em Teu pastoreio e eu me entregarei contigo
com generosidade e afeto para que todos

D4-me hoje e sempre tenham Vida

Mestre da Vida Pascal uma Vida toda transbordante
um ouvido que escuta como a Tua

a L4
4* Semana da Pdncoar
Terca-feira, 23 de abril de 2024, Ano B
Sao Jorge

>~ =

Atos dos Apdstolos 11,19-26

Salmo 86(87),1-3.4-5.6-7 (R. SI 116(117),1a) "Cantai louvores ao Senhor, todas as
gentes”
Joao 10,22-30 "Eu e o Pai somos um”

Pedido da graca para toda semana
Perceber-se acolhido(a) por Jesus Bom Pastor, acolhendo tanto amor de Deus por

vocé. Dar gracas por tantos beneficios recebidos e sentir muita alegria por participar
dessa comunhao de amor.
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Pistas para a oracao

hanucd, habitualmente chamada de Festas das Luzes ou Dedicacao, é uma

solenidade que faz memdria da Guerra dos Macabeus e sua vitdria sobre
os Seléucidas. A solenidade surge como um desdobramento da Festa das Tendas e
acaba assimilando tracos festivos e litdrgicos desta. No Quarto Evangelho ela aparece
na sequéncia da Festa das Tendas e, ambas, servem como “pano de fundo” para a
manifestacdo messianica de Jesus.

Os capitulos de sete a dez do Quarto Evangelho, situa Jesus em duas festas
fipicamente judaica, a primeira é a Festa das Tendas. A segunda é, justamente, a
Solenidade da Dedicacao. Curiosamente o capitulo dez de Joao comeca com a narrativa
do pastoreio na qual Jesus se apresenta como o “Bom Pastor” e como "A Porta” (Jo
10,1-22). Assim, o fema do pastoreio esta em direto contato com a Solenidade.

O contexto histdrico sobre a origem da Dedicagcao pode ser uma chave de leitura
para uma refa compreensao sobre a narrativa de Jodao 10, “se torna um referencial
para esta construcao teoldgica da pessoa de Jesus Cristo e sua missao” (p. 201) - Gilvan
Leite de Araujo, PUC-SP. “E HOUVE A DEDICACAO EM JERUSALEM” (Jo 10,22). Revista de
Cultura Teoldgica PUC-SP. Ano XXVIII, n. 97, set-dez 2020.

A principio parece sem sentido certos dados histéricos ou muitos de nds
reclamamos nao entender os textos biblicos, por isso o contexto histérico nos ajuda
a compreender melhor a narrativa biblica e aplica-la na nossa vida e entender seu
significado.

Havia na época de Jesus uma grande expectativa da vinda do Messias, por iSso 0s
judeus, vendo as acoes de Jesus o pressionaram para uma resposta aberta e definifiva.
Mas para Jesus nao interessava a expectativa politica ou messianica dos judeus e sim o
reconhecimento de sua missao e identificacdo com o Pai. Sao suas obras que importam,
sua fidelidade a seu Pai que demonstrava quem ele era e o que queria. Mais do que suas
palavras, suas acoes falavam do projeto do Pai para a humanidade, ver Jesus era ver o
Pal. Reconhecer Jesus no entanto, se da pela vontade do Pai através da iluminacao do
Espirito. O Espirito abre nossos ouvidos, sentidos para a revelacao de Deus que estd na
pessoa de Jesus, seus gestos, suas obras. Somente reconhece Jesus quem fambém se
deixa conduzir pelo Espirito.

Na oracao

“As minhas ovelhas escutam a minha voz, eu as conheco e elas me seguem”
(Jo 10,27). Eu me deixo conduzir pela voz de Jesus e guiar por sua palavra ou outras
vozes tém distorcido a mensagem de Deus para mim? Procuro fazer um discernimento
sincero e verdadeiro perante as vozes e apelos do meu dia a dia e procuro fazer a
mesma escolha de Jesus ou sou influenciado(a) por ideias e pensamentos que dividem,
separam, excluem e nao geram comunhao?

Acolho Jesus, como Bom Pastor, com sua missao de revelar o Pai e seu amor, de
acolher e se fazer irmao de todos ou busco um Jesus messianico, poderoso, que ostenta
poder e julga com severidade? Quem € Jesus para mim?

Refletir para tirar proveito.

Refome 0s passos para oracao. Pense no que vai fazer, preparando-se para seu
momento com Deus e com atencao e reveréncia inicie sua oracao (EE 75).

Leia mais de uma vez o texto biblico proposto. Acolhendo as palavras, e refletindo para
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firar proveito.

Ao término, ndo deixe de fazer a revisdao da oracao, registrando a passagem biblica
gue mais |he chamou a atencao, os sentimentos que brotaram, os apelos e resisténcias.
Essas anotacOes irao Ihe ajudar a compreender o caminho que fez com o Senhor e qual
a vontade Dele para vocé. Também |he ajudarao na repeticao da semana, proposta do
sdbado, refomando os pontos que foram mais marcantes na oracao e deram a ténica
dessa semana.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

a cegueira
As vezes dentro de nds a surdez
faz inverno a mudez

e as duvidas tentam esfriar

NOSSO COracao

Tu nao rejeitas nossas inferrogacoes
mas queres que perguntas e respostas
engajem nossa vida

passem pela nossa experiéncia
sejam prenuncios da ressurreicao
de nossa carne

de nossa esperanca

de nossa capacidade de amar

Cura

Senhor todo dedicado

do meu espirito imaturo

Abre meus olhos e meus ouvidos
minha boca e meu coracao

para que eu reconheca

Tua plena comunhao com o Pai
Tua voz firme e cheia de ternura
Teu zelo cuidadoso de Pastor

E que assim eu promova e anuncie
os sinais do Reino que ha de vir
|d presentes no meio de nds
sempre ao alcance de quem

se deixa abracar por Tua Amizade

4* Semana da Pdncoa

Quarta-feira, 24 de abril de 2024, Ano B

@

Atos dos Apdstolos 12, 24-13,5a

-

Salmo 66, 2-3.5-6.8 (R. 4) "Que as nacoes vos glorifiquem, 6 Senhor, que todas as

nacoes vos glorifiquem.”

Joao 12,44-50 — "Quem acredita em mim, nao € em mim que acredita, mas naquele

que me enviou.”

Pedido da graca para toda semana

Perceber-se acolhido(a) por Jesus Bom Pastor, acolhendo fanto amor de Deus por
vocé. Dar gragas por tantos beneficios recebidos e sentir muita alegria por participar
dessa comunhao de amor.

Pistas para oracao
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O tempo pascal € um tempo de reflexao sobre a realidade de nosso batismo e
de nossa fé. Ora, nosso batismo nao é real sem metanoia, sem mudanca de caminho,
conversao. Conversao como reconhecimento do que estd errado e adesao a Cristo como
escolha do caminho certo. (Revista Vida Pastoral. Editora Paulus, marco-abril de 2023,
ano 64, nimero 350, p. 64)

Cristo como luz do mundo ilumina tudo que é trevas e faz brilhar a vida em
abundancia para aqueles que seguem seu caminho. A adesao a Cristo no enfanto, ndao é
forcada, precisa ser de coracao e precisa atingir todas as dreas da vida de quem cré. Nao
pode haver espacos onde Jesus nao enfre, ndo acesse. Nao pode haver portas fechadas,
francadas pelo medo, ddio, falta de perdao. Ao contrdrio, a conversao ou mudanca de
sentido, mesmo sendo um processo lento, sé é possivel quando sou capaz de ouvir e
observar o que ensina o mestre de Nazaré.

Mas ndo precisamos ficar preocupados se nossa conversao ainda nao é
completa, perfeita, porque de fato, nao serd nessa vida, todos os dias aprendemos e
femos oportunidade de avaliar e mudar algo em nds, essa deve ser a dinamica da vida.
Portanto, nao hd o que temer se somos imperfeitos, porque Jesus mesmo diz que “nao
veio para julgar o mundo, mas salvd-lo” (v. 47). Ora, se Jesus nao julga, quem nos fez
juizes uns dos outros? Quem nos fez juizes de nés mesmos?

Uma fé que vive pelo medo e repressao, ndao consegue fazer a experiéncia do
amor e da misericdrdia do Pai que Jesus revela.

Na oracao

Ouco as palavras de Jesus “eu nao vim para julgar o mundo, mas para salvd-lo”
e as repifo usando o meu nome. Deixo que as palavras penefrem meu coragao
e me faca sentir acolhido(a), amado(a), iluminado(a). O que em mim precisa de
conversao? Deixa que a luz ilumine as trevas da sua vida, para que possa comunicar
a vida aos seus irmaos e irmas.

O que eu fenho comunicado aos outros?

Refletir para tirar proveito.

Retome 0s passos para oragao. Pense no que vai fazer, preparando-se para seu
momento com Deus e com atencao e reveréncia inicie sua oracao (EE 75).

Leia mais de uma vez o texto biblico proposto. Acolhendo as palavras, e refletindo
para tirar proveito. Saboreie as palavras de Jesus, ndo se preocupe em falar ou
justificar nada, apenas sentir.

Ao término, ndao deixe de fazer a revisdao da oracdo, registrando a passagem
biblica que mais |Ihe chamou a atencao, os sentimentos que brotaram, os apelos
e resisténcias. Essas anotacoes irao lhe ajudar a compreender o caminho que fez
com o Senhor e qual a vontade Dele para vocé. Também |he ajudarao na repeticao
da semana, proposta do sdbado, refomando os pontos que foram mais marcantes
na oracao e deram a ténica dessa semana.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Como sempre a fantas ideias e rotinas
Tu tens razao do passado

Estou contigo ha tanfo tempo Ainda nao Te conhego
mas ainda estou apegado como deveria
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Ainda néo sei

como entrar em relagao

com o Céu

e pedir algo em Teu Nome

Como posso rezar ao Pai

sem ser gerado a Tua maneira?
D3-me a alegria

de admirar o modo

como Te deixas cuidar

COMO uma criancga

Tua obediéncia ao

deixar a plenitude por mim
Teu desejo de voltar e me levar

ao Jardim de Teu Pai
Enxergando o tanto

que Tu amas e és amado
compreendo que minha vocacgao €
deixar-me embalar para
acolher e doar

receber e fransbordar

abracar e liberar

este mesmo Amor

Assim Teu Nome

se tornard enfim minha heranca
Serei filho no Filho

irmao de uma multidao

4% Semana da Pascoa
Quinfa-feira, 25 de abril de 2024, Ano B
Sao Marcos
o= s

Primeira Carta de Pedro 5, 5b-14

Salmo 88(89),2-3.21-22.25 e 27 (R. cf. 2a) "O Senhor, eu cantarei eternamente o vosso
amor”

Marcos 16, 15-20 — “Vao pelo mundo inteiro e anunciem a Boa Noticia para toda a
humanidade.”

Pedido da graca para toda semana

Perceber-se acolhido(a) por Jesus Bom Pastor, acolhendo tanto amor de Deus por
vocé. Dar gracas por tantos beneficios recebidos e sentir muita alegria por participar
dessa comunhao de amor.

Pistas para oracao

Marcos era filho de Maria de Jerusalém, em cuja casa se refugiou Pedro, liberto da
cadeia (At 12,12). Colaborou com Barnabé na obra apostdélica de Paulo (Cl 4,10),
junto do qual esteve também no cativeiro de Roma. Discipulo fiel de Pedro (“meu
filho, 1Pd 5,13), escreveu o segundo evangelho, recolhendo a pregacao do Apdstolo
sobre os ditos e os fatos de Jesus. Tema de seu anudncio € a proclamacao de Jesus,
Filho de Deus, revelado pelo Pai, reconhecido até pelos demonios, rejeitado e
contestado pelas multidoes, pelos chefes, pelos discipulos. Momento culminante
do Evangelho de Marcos é a profissao de fé do centuriao ao pé da cruz. (Igreja em
Oracao. Edicoes CNBB, Ano X, n2 112, abril 2024, p. 91)

Nas leifuras de hoje o Senhor nos envia como testemunhas do seu amor e do seu
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evangelho. Ele é o Senhor, que cuida de nossas vidas, por isso, o discipulo nao feme mal
algum, pois sabe esperar e colocar no seu Senhor sua preocupacao.
Tal como Marcos nos convida a anunciar Jesus, Filho do Deus vivo.
O Senhor nos envia e ao enviar nos confirma por meio de sinais, sinais de

vida, de ressurreicao, de cura, de libertacao.
O Evangelho ndo deve ficar dentro de si do pequeno grupo de seus discipulos. Eles
fém que sair e se mover para alcancar o “mundo” e levar a Boa Nova ao a fodas as
nacoes, a “toda a criacao”.
A primeira coisa é viver da confianca na acao de Deus.
Ele continua a agir na Igreja e fora da Igreja. Ninguém vive abandonado pelo amor
de Deus, mesmo que eu nunca tenha ouvido falar do Evangelho de Jesus.
Mas ftudo isso nao nos exime da nossa responsabilidade. Temos que comecar a
nos fazer novas perguntas:
Por quais caminhos Deus busca os homens e mulheres da culfura moderna?
Que chamados Deus estd fazendo para nés? Transformando nosso jeito tradicional
de fazer pensar, expressar, celebrar e encarnar a fé de uma forma que encorajamos
a acao de Deus denfro da culfura moderna?
Ninguém sabe como serd a fé crista no novo mundo que estd surgindo, mas,
dificilmente serd uma “clonagem” do passado. O Evangelho tem o poder de
Inaugurar uma Novo Cristianismo.

(José Antonio Pagola)
Na oracao

"O Senhor os ajudava e confirmava sua palavra por meio dos sinais que a
acompanhavam” (v. 20)

Quais os sinais que tem me acompanhado e fransmito aos demais? Sinais de
esperanca ou de desanimo?

Aonde Deus te chama a ir, quais caminhos a seguir, qual estilo de vida viver?
Qual a sua contribuicao para “levar o evangelho a foda criatura”?

Refletir para tirar proveito.

Retome 0s passos para oragao. Pense no que vai fazer, preparando-se para seu
momento com Deus e com atencao e reveréncia inicie sua oracao (EE 75).

Leia mais de uma vez o texto biblico proposto. Acolhendo as palavras, e refletindo
para tirar proveito. Saboreie as palavras de Jesus, ndo se preocupe em falar ou
justificar nada, apenas sentir.

Ao término, ndao deixe de fazer a revisdao da oracdo, registrando a passagem
biblica que mais Ihe chamou a atencao, os sentimentos que brotaram, os apelos
e resisténcias. Essas anotacoes irao lhe ajudar a compreender o caminho que fez
com o Senhor e qual a vontade Dele para vocé. Também |lhe ajudardo na repeticao
da semana, proposta do sdbado, refomando os pontos que foram mais marcantes
na oracao e deram a ténica dessa semana.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Glorificado seja e tudo se transforma

Senhor do Amor verdadeiro Eu era um servo

Basta um pouco de fempo e Tu fizeste de mim um amigo
diante de Teu olhar Eu era ignorante
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e Tu me confiaste Tua Palavra com todas as minhas forcas

Eu era disperso assemelhar-me a Ti

e Tu me tornaste um guardido e amar como sou amado
Eu era estéril Com Tua Graca

e Tu me ajudaste a dar frutos amarei e servirei

Eu era inconstante o Pai

e Tu me ensinaste a permanecer o mundo

Alcancado por Tua misericérdia 0S Irmaos e irmas

e diante de fantos beneficios a Tua maneira

nao tenho outra resposta
senao buscar

rd
4* Semana da Pdacoa
Sexta-feira, 26 de abril de 2024, Ano B
>~ =

Atos dos Apdstolos 13,26-33

Salmo 2,6-7.8-9.10-11 (R. 7) "Tu és meu Filho, e eu hoje te gerei!”
Joao 14,1-6 "Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida”

Pedido da graca para toda semana

Perceber-se acolhido(a) por Jesus Bom Pastor, acolhendo tanto amor de Deus por
vocé. Dar gracas por tantos beneficios recebidos e sentir muita alegria por participar
dessa comunhao de amor.

Pistas para oracao

A vida da comunidade joanina se reflete no “testamento espiritual” de Jesus: uma
comunidade que sofre ansiedade e desanimo, como resultado de perseguicoes
externas e divisoes internas. A esta comunidade dirigem-se as palavras de Jesus: “Nao
se perturbe o vosso coracao”.

Cerfamente, esta seria também a experiéncia dos discipulos diante dos
acontecimentos ocorridos nos Ultimos dias da existéncia do seu Mestre. E da mesma
forma é nosso quando algo nos acontece que nos perturba profundamente de alguma
forma. Problemas ou ansiedade surgem - com maior ou menor intensidade - cada vez
que fazemos a ligacao entre a nossa sorte e “o que acontece”, sempre quando “o que
acontece” nao coincide com 0s Nnossos desejos ou expectativas.

As palavras de Jesus sao apenas isso: “"Acredite em Deus e acredite fambém
em mim”. Jesus relaciona diretamente a fé com a calma (paz), num repetido apelo a
confianca.

Neste contexto, diz Jesus “hd muitos lugares”, ou seja, hd lugar para todos. O
plural significa, simplesmente, amplitude (confia que héa lugar para todos, inclusive vocé).
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Diante de tal proposicao, nao surpreende despertar a pergunta colocada na boca de
Tomé sobre o caminho, bem como a sublime proclamacao de Jesus: “Eu sou o caminho,
a verdade e a vida".

O que Jesus é, todos nds somos. O que acontece é que temos medo de reconhecé-
lo e continuamos na ignorancia que nos reduz ao pequeno eu ou €go, com o qual nos
identificamos. E para nds € mais facil, mais cdmodo e ainda mais “sdbio” colocar Jesus
num alto pedestal, adorando-o, do que vé-lo como um “espelho” que reflete o que |
somos. A luz assusta-nos mais do que as frevas: e € precisamente este medo que nos
Impede de fazer nossas as palavras de Jesus.

(Texto de Enrique Martinez Lozano)
Na oracao

Releia novamente o evangelho de hoje e escute com mais atencao essas palavras:
“Nao se perfturbe o vosso coracao. Tendes fé em Deus, tende fé em mim também”
(v.1) e “Na casa de meu Pai hd muitas moradas” (v.2)

O que essas palavras falam para vocé? Como as sente em seu coracao? Quais 0s
senfimentos te perpassam?

Diante delas, sente aliviar o medo, a tristeza, a duvida? Ou experimenta alivio,
consolo e esperanca?

Deixa que seu coragao e seu ser acolham essas palavras como Verdade, Caminho
e Vida e cuida de transmitir essa mesma esperanca a feus irmaos e irmaos que
vivem na tristeza e desamparados, procurando viver como Jesus viveu, para que
o |eito dele seja fambém o seu |eito e vocé possa refletir a mesma confianca e
serenidade que tem Jesus.

Refletir para tirar proveito.

Retome 0s passos para oracao. Pense no que vai fazer, preparando-se para seu
momento com Deus e com atencao e reveréncia inicie sua oragao (EE 75).

Ao término, nao deixe de fazer a revisao da oragao, registrando a passagem
biblica que mais |he chamou a atencao, os sentimentos que brotaram, os apelos
e resisténcias. Essas anotacoes irao lhe ajudar a compreender o caminho que fez
com o Senhor e qual a vontade Dele para vocé. Também |he ajudarao na repeticao
da semana, proposta do sdbado, refomando os pontos que foram mais marcantes
na oracao e deram a ténica dessa semana.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

As vezes Mas para isso

meu coracao se perfurba tenho que aprender a lidar
porque ainda nao entendeu com o abraco e a partida

que ha vdrios modos de Presenca com o olhar e a lembranca
Bom Mestre com o presente e a promessa
com paciéncia deixando as portas abertas
Tu educas para a Passagem transformadora
meu espirito de cada gesto que Teu Amor
meus afetos quer realizar em meu favor
minha carne Ensina-me entao

para que tudo em mim a me lancar na aventura
venha a ser morada de Deus de Tua Amizade
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e a caminhar livremente
rumo a Vida verdadeira

a L4
4% Semana da Pdncoa
Sébado, 27 de abril de 2024, Ano B
>~ e

Atos dos Apdstolos 13,44-52

Salmo 97(98),1.2-3ab.3cd-4 (R. 3cd) “Os confins do universo contemplaram a salvacao
do nosso Deus”
Jodo 14,7-14 "Quem me viv, viu o Pai.”

Pistas para oracao

“Acredital em mim: eu estou no pai e o pai estd em mim. Acredital, a0 menos, por
causa destas mesmas obras” (Jo 14, 11)
Nossa fé se baseia na confianca, senao ela é uma fé de interesses. Confiar significa
obedecer de boa vontade, mesmo sem conhecer os resultados. Jesus nos pede essa
confianca. Confiar nas suas palavras e se precisamos de alguma prova, ela estd nas
obras que faz.

Nos reconhecemos pelas nossas obras. Se elas sao mas, dizem quem somos, NOSSO
carater, nossas crencas e ninguém gosta de estar perto de uma pessoa com obras mas,
qualquer um que tivesse nessa situacao, se perguntdssemos, gostaria de mudar de
vida.

O discipulo de Jesus também se reconhece por suas obras, dai Jesus completa “quem
acredita em mim fard as obras que eu faco, e fard ainda maiores do que estas” (v. 12) e
poderd pedir que Ele realizara (v. 13).

Na oracao

“Conhecer a Jesus nao € sinbnimo de discursos humanos Idgicos, mas resultado
de uma auténtica experiéncia com o Senhor, por meio da fé e das obras”.
Hoje é sdbado e como proposto nesse retiro, faremos a repeticao inaciana.
Repetir aqui nao é fazer de novo, mas voltar com o coracao naquele texto, palavra,
sentimento que foi mais forte na sua oracao cada dia da semana. Perceber ai o que o
Senhor quer falar.

O que deu a tonica da sua semana? O que ficou mais forte, apareceu mais de
uma vez essa semana? Volte e a partir dai converse com o Senhor.
Nossa fé em resposta ao amor generoso de Deus, exala obras de grafidao, caridade e
bondade. Como tens vivido sua fé no dia a dia e convivéncia com 0s oufros?
Retome 0s passos para oracao. Pense no que vai fazer, preparando-se para seu momento
com Deus e com atencao e reveréncia inicie sua oracao (EE 75).
Refletir sobre essas coisas para tirar melhor proveito.
Ao término, nao deixe de fazer a revisao da oracao, registrando novamente a passagem
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biblica, os sentimentos que brotaram, os apelos e resisténcias. Também aquilo que foi se

confirmando durante essa semana, para dar continuidade ao seu retiro pascal.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Como teu Filho

fu escolheste estar perto

dos pequeninos

dos invibilizados

dos sem-crédito

Como toda boa mae

fu voltas teu olhar cuidadoso
para teus filhos e filhas

mais fragilizados e vulnerdveis
Onde chegas de surpresa
COMO um presenfe

fu geras um ambiente de fé
de fraternidade e de solidariedade
fu gestas ternamente

uma comunidade

de irmaos e irmas de Jesus
Intercede por nds

Mae de Fatima e do Mundo
para que compreendamos
o espirito de tua visita

e aprendamos a enxergar
a visitar e a consolar
aqueles e aquelas

que os poderosos desprezam
mas a quem

Teu Filho tanto ama

com amor de predilecao




Maria Eliane Gomes



a L4
5% Semana da Pdncoa
Domingo, 28 de abril de 2024, Ano B
> Y

Atos dos Apdstolos 9, 26-31

Salmo 21, 26b-28.30-32 (R. 26b) "Senhor, sois meu louvor em meio a grande
assembleia”.

1 Carta de Sao Joao 3,18-24

Joao 15,1-8 — "Eu sou a verdadeira videira, e meu Pai é o agricultor.”

Pedido da Graca

Da-me a graca de permanecer sempre unido a Ti e a confianca radical na
benevoléncia do Agricultor.

Pistas para a oracao

11
T udo esta interligado como se foéssemos um, tudo esta interligado nessa
casa comum”. Esse refrao nos lembra a Laudato si e pode nos ajudar na
compreensao da relacdo que Jesus faz da videira e os ramos com a vida daqueles que
querem segui-Lo. Sabemos que a seiva € o alimento que a planta busca na terra adubada,
fértil e através da absorcao pelas raizes, vai sendo distribuidas pelos galhos, realiza a
fotossintese e por esse fendbmeno é possivel manter a planta viva. E esse alimento que
faz com que a mesma produza bons frutos. Uma planta que nao esteja bem nutrida, se
florescer nao conseguird vingar os frutos.

Com essa comparacao Jesus quer nos lembra do segredo de como produzir
frutos no seu Reino — estar ligadinho a Ele recebendo a seiva necessdria para producao
de bons frutos. Ao contrdrio, se os ramos se soltam da arvore, eles morrem. Os ramos
gue nao sao mais vistosos, se apresentam feios, murchos, devem ser podados para
brotarem vigorosos e produzirem. E assim também conosco. Estando ligado a Jesus,
mesmo nos fempos de secura, fraqueza se o interior permanece adubado, conseguimos
produzir frutos bons, pois a seiva que é o Espirito Santo nos refresca e nos ajuda a dar
testemunho do Amor de Deus em nds.

E necessario que nos deixemos ser podados pelo Senhor. Quando Ele nos poda,
apara e corta de nds 0s apegos, 0s egoismos, 0s bens desnecessarios e até pessoas que
poderiam nos impedir de sentir o seu Amor. Assim vigorosos e cheios de seu Amor
conseguimos reconhecer com clareza os nossos dons e coloca-los a servico onde houver
necessidade.

Produzir frutos em Cristo significa que as afifudes devem estar de acordo com os
seus ensinamentos — viver a fraternidade, a solidariedade, a justica, a caridade... Viver
assim € sinal de estar ligadinho ao Senhor como os ramos a videira — deixando-se ser
cuidado por Ele, os frutos serao sempre o bem.

Sim, permanecendo em Cristo, ao sermos ramos da videira, cepa de onde vem a
seiva, o alimento, compartilhamos a vida do Senhor e recebemos o animo e a forca para
o0 Amor e para a Entrega.

Peco ao Pai que me ajude a transformar-me em seu discipulo, pedindo-lhe que
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me ampare € me guie na concretizacao da sua Palavra.

Qual é a seiva que alimenta e sustenta minha vida? Onde a busco? Sou capaz de
reconhecer em mim os ramos que nao dao fruto e que precisam ser cortados? Orgulho,
egoismo...

Sé somos verdadeiramente capazes de fazer esta poda e dar mais fruto se
diariamente procurarmos Jesus na nossa vida, se O imitarmos, se O conhecermos e
aos Seus critérios. Depois com humildade pedir-lhe perdao, forca e a Sua presenca
permanente, para tentar de novo tantas vezes quantas forem precisas para que aquilo
que nos impede de dar fruto nao permaneca em nds e deixe crescer e frutificar o que é
bom.

Na oracao

Contemplo e vivo esse momento... Se nao me deixo ser podado(a), nao
percebemos a presenca do Ressuscitado. Em que situacoes preciso ser podado(a)?
Como tenho reagido nos momentos de podas necessarias? Como deveria reagir? Qual
a qualidade dos frutos que ofereco ao mundo doce ou amargo? O que preciso fazer
para melhorar a qualidade dos meus frutos? Contfemplo e vivo esse momento... Deixo
o Espirito passear pela minha drvore interior, para estabelecer a harmonia fazendo
brotar frutos de refinado sabor. Olho... Vejo... Participo... Reflito para firar proveito... Faco
um longo coléquio com Jesus ressuscitado... Concluo rezando um Pai Nosso e faco as
anotacoes.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Muitas vezes de um Alimento que percorre
os vendavais ameacam destruir minhas entranhas

mMeus ramos visiveis os inicios de uma floracao

as podas necessarias me impoem que |3 é promessa

perdas e cortes dolorosos anunciando a alegria da colheita
a seiva da vida parece Videira verdadeira

blogueada por obstaculos internos dd-me a graca

Nesses momentos de permanecer sempre unido a Ti
preciso tanto de pessoas e a confianca radical

capazes de enxergar em mim na benevoléncia do Agricultor
0S pequenos sinais Assim serei contigo

de um vinculo que permanece um Fruto bom

mesmo na dor que saciara a fome e a sede

os discretos vestigios de muitos irmaos e irmas




a L d
5% Semana da Pdrcoa
Segunda-feira, 29 de abril de 2024, Ano B
Sanfa Cafarina de Sena

> e

Atos dos Apdstolos 14,5-18

Salmo 113B(115),1-2.3-4.15-16 (R. 1) Nao a nds, 6 Senhor, nao a nds, ao vosso nome,
porém, seja a gldria
Jodo 14,21-26 "E eu o amarei e me manifestarei a ele”.

Pedido da graca
Senhor, dai-me a graca de amar e servir o Pai, 0 mundo, 0os irmaos a Tua maneira.
Pistas para a oracao

J esus quer advertir que a base das boas relagoes sé pode acontecer se somos capazes
de amar verdadeiramente enfregando a vida sem buscar interesses préprios.

“Se alguém me ama, cumprird a minha palavra, meu Pai me amarg, viremos a
ele e nele habitaremos”. Mais que um sentimento, amar a Deus é fazer, dos senfimentos,
desejos e acoes a sua vontade. Importante ter presente que muitas vezes a vontade de
Deus nao coincide com as minhas “razoes”, que aparentemente pode até ter validade,
mas estao cegas quando se frata de um bem maior.

Sé o préprio Deus, o seu Espirito, nos pode orientar quanto a sua vontade. Peca a
graca do dom do Espirito Santo para que possa cumprir a vontade de Deus na sua vida
e a coragem de abrir mao dos projetos pessoais ainda que vos pareca ser bons.

O mistério do Amor de Deus consiste em dar-Se a conhecer aqueles que O
procuram de coracao sincero. A promessa feita pelo Senhor é de enorme fidelidade e de
desejo de continuar Encarnando em nosso meio. O Espirito Santo faz em mim aquilo que
foi fazendo em Jesus. Jesus faz-nos irmaos(a) no Espirito. Somos chamados(a) a mesma
plenitude e experiéncia de Deus. Nao podia ser diferente: Jesus deseja ardentemente
fazer-nos partilhar desta experiéncia de plenitude. Quem é o Espirito Santo para mim?
Que lugar lhe dou em minha vida?

E no cotidiano que o Espirito Santo ilumina e atualiza a mensagem de Jesus que
assim se renova e continua a transformar a vida de quem a acolhe. Por isso o cofidiano
exige atencao plena, principalmente nas coisas mais simples, porém tao necessarias
para fazer o Reino acontecer aqui e agora.

Amar Jesus é fazer a Sua vontade. Essa € a manifestacdo da minha adesao a
Sua Palavra e a medida do meu amor por Ele. Quando O acolho e permito que habite
em mim, trago-O para o mundo e mais vonftade fenho de cumprir a Sua! E qual é a
Sua vontade para mim, hoje? A resposta estd no seu cotidiano, no corriqueiro. Esteja
atento(a) e sabera o que fazer.

NA ORACAO
Imaginar o local onde Jesus estda com seus amigos. Como os ensina de modo

especial sobre as atitudes de amor.
Como fem sido o meu modo de amar? Como estd o meu seguimento a Jesus?
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Tenho consciéncia do quanto o Senhor deseja viver em mim? O meu desejo de
identificar com Ele resulta antes do Seu desejo de morar no meu coragcao?
Confemplo e vivo esse momento... Olho... Vejo... Participo... Reflito para tirar
proveito... Faco um longo coldquio com Jesus ressuscitado... Concluo rezando um
Pai Nosso e faco as anotacoes.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Glorificado seja Alcancado por Tua misericérdia
Senhor do Amor verdadeiro e diante de tantos beneficios
Basta um pouco de tempo que outra resposta posso dar
diante de Teu olhar senao buscar

e tudo se transforma com todas as minhas forcas
Eu era um servo assemelhar-me a Ti

e Tu fizeste de mim um amigo € amar como sou amado?
Eu era ignorante Com Tua Graca

e Tu me confiaste Tua Palavra amarei e servirei

Eu era disperso o Pai

e Tu me tornaste um guardiao o mundo

Eu era estéril 0S Irmaos

e Tu me ajudaste a dar frutos a Tua maneira

Eu era inconstante
e Tu me ensinasfe a permanecer

5% Semana da Parcoa
Terca-feira, 30 de abril de 2024, Ano B
Sao Pio V
= =

Atos dos Apdstolos 14,19-28

Salmo 144(145),10-11.12-13ab.21 (R. cf. 12a) O Senhor, vossos amigos anunciem vosso
Reino glorioso.

Joao 14,27-31a "A minha paz vos dou”

Pedido da graca

Senhor dd-me a graca da tua paz inquietante que é uma forca que me encoraja,
impulsiona, me faz lancar sem medo no mar revolto da vida.

Pistas para a oracao

"Eu vos dou a paz, e vos dou a minha paz"(Jo 14, 27). Jesus é a paz. Mas nao uma
paz passiva que nos deixa tranquilo, ausente de sofrimento. E uma paz inquieta capaz
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de enfrentar a dor, a injustica. E uma paz que cria novas possibilidades, que agrega,
reune forca para lutar e vencer o “mundo”.

A Paz é o presente que Jesus nos deixa. A Paz e a Confianca! No meio da tribulacado e
do sofrimento ouvir a Sua voz: “...ndo se preocupem, nem tenham medo! Estou junto
de vés”.

A Paz é uma heranca que Jesus nos deixa. Uma paz diferente daquela do “/mundo”.
Que experiéncia efetiva desta Paz de Jesus trago para a minha vida?

Jesus dé-nos a Sua Paz. E assim que vivo, em paz? Cultivo esta paz a minha volta?
Sou construtor de ambientes de paz?

Neste mundo de contrastes de luz e trevas somos permanentemente desafiados
a escolher entre um e oufro caminho. Muitas vezes caimos na fentacao do mais facil,
mas Jesus nos anima: “Levantem-se!”.

Como posso ser também sinal de Paz junto daqueles com quem vivo?

A paz é a plena realizacao do ser humano. Ela sé é possivel se aquele que rege uma
sociedade desumana for destituido de poder. A morte de Jesus realiza a paz. Todo martirio é
participacao nessa luta vitoriosa de Jesus e, portanto causa de paz e alegria (comentdrios de
rodapé da Biblia Pastoral). O caminhar com Jesus deve nos levar a tirar todos os medos:
segui-Lo é tfambém caminho de liberdade, em relacao aos poderes do mundo. Como
cristao, sinto essa liberdade?

Para gozar deste estado de alma é preciso que todas as minhas poténcias estejam
unidas a Deus. Que eu viva em Deus e o0 procure incessanfemente na oracao e nos
sacramentos, que renuncie as desordens do mundo e aos apetites do desejo.

Senhor, ensina-me a amar-fe no siléncio do meu coracao e a buscar-te na
profundidade da minha alma, com toda a minha forca, toda a minha vonfade e todo o
meu ser.

NA ORACAO

Contemplo e vivo esse momento... O que se passa no coracao de Jesus? E no meu
coracao? Como posso seguir Jesus escolhendo o que Ele escolheu? O que ressoa
em meu interior quanfto a missao? Percebo algo mais forte? Tenho clareza do que
devo fazer? Na minha vida, onde sinto que sou mais dominado, menos livre? Jesus
é dom, Jesus é paz. A paz € bdlsamo para a nossa dor. Neste mundo dilacerado
por guerras e conflitos, a paz e a alegria sao dddiva que Deus grafuitamente da
aos seus filhos. Como acolho a paz de Deus? Sinto-a crescer em mim, dia apds dia,
bem enraizada? Experimento o doce sabor da paz também no sofrimento e no
desconcerto? O que me traz paz e o que me perturba?

Confemplo e vivo esse momento... Olho... Vejo... Participo... Reflito para tirar
proveito... Faco um longo coldquio com Jesus ressuscitado... Concluo rezando um
Pai Nosso e faco as anotacoes.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Como € linda e singela o divino Guardidao da Vida

a Alegria de Teu Pal por o eternamente Amado

gerar-Te desde sempre o Fruto do Dom permanente
amar-Te sem cessar Nao sou eterno nem divino
permanecer Todo em Ti mas alegro-me por ser

Como é grata e obediente vivificado por Tua generosidade
a Tua Alegria por ser alcancado pelo Amor do Céu

64




habitado por tanta Graca E que assim eu encontre

Eu Te peco hoje a plena Alegria

Senhor que se faz Irmao ao colaborar configo
concede a esta pobre criatura na elevacao de

o Defensor da Verdade uma multidao incontavel
a manifestacao do Reino de iIrmaos e irmas

a santidade do Alto

5% Semana da Parcoar
Quarta-feira, 01 de maio de 2024, Ano B
Sao José Operdrio
o =

Génesis 1, 26-2,3 ou Colossenses3,14-15.17.23-24

Salmo 89,2-4.12-14.16 (R. 17¢c) “ O Senhor, fazei dar frutos o labor de nossas maos!”
Mateus 13,54-58 — "Um profeta sé nao é estimado em sua prépria patria e em sua
familia”

Pedido da graca

Senhor dé-me a graca de ter um coracao acolhedor para que o teu Reino possa
acontecer na minha vida.

Pistas para a oracao

Celebramos a festa de Sao José Operdrio e o evangelho nos traz a visita de
Jesus em Nazaré, sua terra, onde viveu, conviveu e aprendeu de José a profissao de
carpinteiro. A passagem por Nazaré nao foi facil para Jesus. Em sua terra, enfre os seus,
Ele experimentou fortemente a rejeicao.

Jesus viveu sua infancia, juventude e parte da vida adulta em Nazaré. Saiu de
|3 para ser batizado pelo Batista no Rio Jordao e depois fixou domicilio em Cafarnaum
(Mt 4, 12-14). Depois de um tempo ausente voltando a Nazaré, ensina na Sinagoga
causando admiracao pela sabedoria com que falava, mas fambém escandalo pelo que
dizia. Eles diziam: “De onde vém essa sabedoria e esses milagres? Esse homem nao € o filho
do carpinteiro? Sua mae nao se chama Maria, e seus irmaos nao sao Tiago, José, Simao e
Judas? E suas irmas, nao moram aqui conosco? Entao, de onde vem tudo isso?”

Os conterraneos de Jesus se pergunfam donde vem sua sabedoria e seu poder
de fazer milagres. Isso demonstra que eles sé enxergam o que hd de humano em Jesus,
nada mais. Assim se fecham para a fé. Para eles Jesus é somente filho do carpinteiro,
uma pessoa comum e nao aceitam o mistério de Deus presente em um homem comum
como eles. Esse fechamento é a causa de Jesus nao poder realizar ali nenhum milagre.
Ainda hoje é assim, os preconceitos impedem a acolhida amorosa das pessoas, nos
fazem olhar raso e nunca buscar a profundidade que é a esséncia de cada pessoa.
Precisamos pedir a graca do Espirito para nao nos escandalizarmos com um Deus que
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se deixa acontecer na histdria.

Lembra-nos o Pe. Paulo Eduardo Jd&como, sdb que “quando nos escandalizamos com
a Igreja, com um certo bispo, ou certo padre ou mesmo com um cristao, nao serd porque
nos estao mostrando o rosto de Cristo que nés nao compreendemos ou que nos parece
inadequado? Como diz um velho ditado: “S6 um estupido nao muda de ideia” S6 os humildes
sdo capazes de mudar de ideia e de mentalidade. E dificil acolher um milagre quando se tem
os olhos fechados em nossos conceitos; quando temos a mente presa em nossas convic¢oes. A
familiaridade dificulta as coisas em certo sentido. Mas € preciso lembrar que cada um de nds é
um mistério. Cada um de nds tem sempre uma novidade escondida. Existe sempre algo ‘novo’
em quem nds pensamos conhecer profundamente. Se ndés nao lhes damos a oportunidade de
demonstrd-lo, como poderemos ver a sua mudanca?”

NA ORACAO

Contemplo e vivo esse momento... Olhe hoje para José homem simples de
Nazaré que cuidou e educou Jesus. Como vocé se sente dianfe desse homem? O que
diz o texto? Por que o ensinamento de Jesus causa a admiracao das pessoas? Por que
foi dificil acolhé-lo como o Messias? Como Jesus reage diante dos questionamentos
da multiddao? Jesus nao pode fazer muitos milagres em Nazaré. Por que a fé é fao
imporfante? Serd que Jesus nao podia mesmo fazer milagre sem a fé das pessoas? O
gue significa isto hoje para mim?

Conftemplo e vivo esse momento... Olho... Vejo... Participo... Reflito para tirar
proveito... Faco um longo colédquio com Jesus ressuscitado... Concluo rezando um Pai
Nosso e faco as anotacoes e rezo Salve José.

Salve José, agraciado por Deus.

O Senhor é convosco

Bendito sois vOs entre os homens

E bendito é o fruto do vosso bendito coracao: Jesus.

Sao José, pai adotivo de Jesus.

Olhai e cuidai de nds e de nossas familias
Agora e na hora de nossa morte santa.
Amém.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

carpinfeiros e pescadores
agricultores e pastores
padeiros e vinhateiros
Tu vias o Reino de Teu Pai
acontecendo na discricao

De onde mais poderia

vir Tua sabedoria

senao de um olhar encantado

com ftodo esforco de transformacao
vivido por homens e mulheres?

De onde mais poderiam

vir Teus milagres

senao de um desejo intenso

de colaborar com Teus irmaos e irmas
neste cuidado com o mundo?

Ao olhar para

de cada gesto de entrega e doacao
Por isso

Filho d’Aquele que trabalha sempre
abencoa todos os homens e mulheres
que com o fruto de seu labor
guardam a vida neste mundo e




glorificam a Obra de Teu Pai acessivel a quem permanece parceiro

E abre os ouvidos de Teus discipulos da acao generosa do Criador
para que escutem Sao José Operdrio
no saber de cada trabalhador rogai por nds!

uma parabola de Tua Sabedoria
Fromrene Sifoetfns Fidoe ST}

5% Semana da Parcoa
Quinfa-feira, 02 de maio de 2024, Ano B
Sanfo Afandsio
= =@

Atos dos Apdstolos 15,7-21

Salmo 95(96),1-2a.2b-3.10 (R. cf. 3) "Anunciai as maravilhas do Senhor entre todas as
nacoes.”
Joao 15,9-11 "Permanecei no meu amor”

Pedido da graca
Senhor, dd-me a graca de permanecer sempre unido a Ti e a confianca radical.
Pistas para oracao

1" Permanegam no meu amor” (Jo 15, 9b). Ao longo do caminho o cristdao vai
conhecendo as dificuldades, as incertezas, os conflitos... Mas deve estar atento
ao ensinamento do Mestre e nunca desviar do amor.

O mundo nao defende uma paz justa como a que Jesus vem defender. A paz
que Jesus defende é geradora de vida, de liberdade, de igualdade de fraternidade entre
os seres humanos. E a verdadeira paz e ela vem de Deus e serd sempre construida
por aqueles que sao capazes de amar. O amor € a medida certa e eficaz em todas as
situacoes.

Uma atitude de Jesus, cuja compreensao devemos pedir insistentemente ao
Espirito Santo: ser fiel ao Amor e a experiéncia de comunhao com o Pal, custe o que
custar. Seremos sempre tentados a voltar as falsas segurancas e aos antigos apegos.
Na agitacao dos tempos, sentiremos sempre uma forca que nos empurra para fora do
nosso centro. Mas a sabedoria do Espirito é a de sermos fiéis, acima de tudo (Lugar
Sagrado).

"Eu disse isso a vocés para que minha alegria esteja em vocés, e a alegria de
vocés seja completa” (Jo 15 11). A infimidade com Deus traz alegria, mesmo vivendo em
situacoes limites como vivemos agora essa pandemia. O cristao nao perde sua alegria.
Tem sempre um olhar de esperanca de que depois da noite escura o sol vai nascer
com toda sua forca. A noite escura nao pode impedir o sol de nascer, ndao tem a Ultima
palavra. E assim que me sinfo?

Na oracao

6%




Confemplo e vivo esse momento...Sinto esta alegria perfeita guando me harmonizo
com o mundo neste Amor Absoluto? Que importancia tem para mim a dimensao
comunitdria para me ajudar a “permanecer sempre unido ao amor de Jesus"?
Tenho consciéncia deste Amor que Jesus tem por mim? De que forma correspondo
a esta dddiva? Esta unido de que Jesus fala vem, em primeiro lugar, da oracdo. Que
fempo dedico a oracdo. Que qualidade fem a minha oracdao? Depois de rezar sinto-
me mais unido a Deus? A intimidade com Deus traz alegria. E assim que me sinto?
Olho... Vejo... Participo... Reflito para tirar proveito... Faco um longo coléquio com
Jesus ressuscitado... Concluo rezando um Pai Nosso e faco as anotagoes.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Que privilégio poder

nao somente Te encontrar

em meio a multidao

como um entre fantos

mas ainda permanecer ao Teu lado
como um amigo leal

Além de escutar

Tuas comparacoes luminosas
guem permanece contigo

pode ousar pedir um pouco mais
da explicacao do imenso Céu
que Tu trazes em Teu Coracao
Que beleza reconhecer que

em Teu |eito de ensinar

a Vida futura |& Presente em nds
ha sempre espaco

para ir mais longe

para descer ao mais profundo

para saborear um pouco mais
Entdo concede-me

Revelador do Reino dos Céus

tanto a confianca do pedido

quanto a generosidade da resposta
E que permanecendo neste lugar
de receptor-doador do Mistério

eu me descubra pouco a pouco
liberto de todas as ameacas

que roubam a energia e a alegria de viver
e seja capaz de oferecer bons frutos
para a santificacao de nosso mundo
e para a gldria de Teu Pai

5% Semana da Pancoar
Sexta-feira, 03 de maio de 2024, Ano B
Santos Filipe e Tiago Menor

@

1 Corintios 15,1-8

e

Salmo 18,2-5 (R. 5a3) "Seu som ressoa e se espalha em toda a terra”
Joao 14,6-14 — "Eu sou o caminho a verdade e a vida”.

Pedido da graca

Senhor dé-me a graca de ver o Pai seguindo os feus ensinamentos, amando e

servindo.




Pistas para a oracao

H oje celebramos a festa dos apdstolos Filipe e Tiago Menor. O evangelho nos traz o
didlogo de Jesus com os seus amigos. Ele se apresenta como Caminho, Verdade
e Vida.

Quem se pOe a caminho quer ir a algum lugar, nesse caso, ao Pai. Jesus apresenta
esse caminho, ndao promete que seja facil, mas garante que € o Unico que da sentido
a vida. E como consigo acessar esse caminho? Basta olhar atenfo ao jeito como Jesus
viveu. Como acolhia e cuidava das pessoas, como viveu uma vida com causa. Esse é o
caminho que nos leva a Deus e a vida plena.

A verdade nos ajuda a ser livres. Jesus é a verdade que nos afasta da escuridao
da mentira, da ignorancia, do egoismo, do medo. Somente em Jesus podemos encontrar
a verdadeira justica de Deus que nos faz soliddrios com os que sofrem.

A vida: Jesus é a vida em plenitude e deseja que fodos nds a tenhamos também.
E Ele quem nos anima na caminhada para que nds, organizados, possamos conquistar
dignidade de vida vencendo tantos sinais de morte.

Aqui, o padre Adroaldo nos ajuda:

“Jesus nao diz “eu sou o femplo, o edificio, a plataforma, o porto” Diz “eu sou o caminho”
E como dizer: “eu sou a maneira de andar, de dirigir-se ao horizonte, de navegar” Ele
nao é um ser-refdgio entre nuvens, mas que “se faz caminho ao andar”, vive inserido
na realidade do dia a dia, presente nos sonhos, nos problemas e desafios dos seus
seguidores.

“Eu sou a verdade” Estas palavras soam como convite escandaloso aos ouvidos pds-
modernos. Nem tudo se reduz a razao. A teoria cientifica nao contém toda a verdade.
O mistério ultimo da realidade nado se deixa prender pelas anélises mais sofisticadas. O
ser humano é chamado a viver diante do mistério Ultimo da realidade. Jesus nao diz: “eu
tenho a verdade’, mas, "eu sou a verdade’, “sou verdadeiro’, coerente com o seu modo
de ser e viver.

“Eu sou a vida”" Jesus pode transformar nossa vida. Ndo como o mestre distante que
deixou um legado de sabedoria admiravel a humanidade, mas como alguém vivo que, a
partir do mais profundo de nosso ser, nos infunde um germe de vida nova.

Esta acdo de Jesus em nds acontece quase sempre de forma discreta e silenciosa. O
seguidor d’Ele sé intui uma presenca imperceptivel. As vezes, no entanto, nos invade a
certeza, a alegria transbordante, a confianca total: Deus existe, nos ama, fudo é possivel,
inclusive a vida eterna.”

Na oracao

Contemplo e vivo esse momento... O que “Eu sou o caminho a verdade e a vida”
significa para mim em minha jornada de fé? Como posso buscar a Jesus como
o caminho em minha vida didria? Quais dreas de minha vida precisam deste
caminho direto para Deus? Como posso entender e aplicar a verdade de Jesus em
minhas interacdes com os outros e em minhas decisdes didrias? Como posso viver
mais plenamente na vida que Jesus oferece? Como isso afetaria minhas escolhas e
atifudes? Quais sao os obstdculos que me impedem de aceitar plenamente Jesus
como o caminho, a verdade e a vida?

Olho... Vejo... Participo... Reflito para tirar proveito... Faco um longo coléquio com
Jesus ressuscitado... Concluo rezando um Pai Nosso e fagco as anofacoes.




Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Ah meu Senhor

se 0 mundo compreendesse
que a alegria fransbordante
por pura Graca

habita em nossa intimidade

mas s6 pode ser liberada quando

as porfas de nosso coracao

se abrem para

o louvor

a reveréncia

0 Servico

ao bem que € o outro

Quanta alegria curativa

estd represada em nds

porque ainda nao aprendemos

a reconhecer Teu bem-querer eferno
a dizer palavras bendifas e agradecidas

a abandonar a estreifa légica do mérito
para abracar o belo horizonfe da Promessa
Como cordas que vibram juntas

para formar um acorde melodioso

a Vida que hd em nds

anseia para vibrar pela Vida

que Tu suscitas nos outros

Rompe entdo fodas as represas inferiores
Porftador e Doador do Espirito

para que nossa humanidade

descubra o manancial que Teu Pai

faz brotar no jardim secrefo

de cada homem e cada mulher

para que todos sejam saciados no Amor
e ninguém seja excluido

da Alegria do Teu Evangelho

a d
5% Semana da Pdacoa
Sébado, 04 de maio de 2024, Ano B
> e

Atos dos Apdstolos 16,1-10

Salmo 99(100),2.3.5 (R. 2a) Aclamai o Senhor, 6 terra inteira.
Joao 15,18-21 "Nao sois do mundo, porque eu vos escolhi e apartei do mundo”

Pedido da graca
Senhor dé-me a graca de sentir e saborear tuas constancias em minha vida.
ORACAO DE RESUMO OU ORACAO DE REPETICAO

Vocé pode ler o texto do Evangelho para té-lo presente como pano de fundo, pois
o texto para oracao de hoje sao as anotacoes que vocé fez durante a semana.

A proposta de oracao para o Sdbado é de fazer uma repeticao inaciana. Trata-se de
perceber como Deus o conduziu ao longo da semana de oracao.

Segundo o Pe. Adroaldo, “a repeticao ajuda a perceber as constantes de Deus”
(Retiro quaresmal, 2015).

Para ajudar na oragao siga 0s passos abaixo.

REPETICAO INACIANA: Encontre o seu lugar sagrado, que deve ser preparado
antecipadamente com uma vela, cruz, Palavra de Deus, flores, imagens de
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devocao pessoal. Pacifique-se fazendo o exercicio da respiracao, procurando tomar
consciéncia dos barulhos de longe e de perto. Faca com devocao o sinal da cruz e
a oracao preparatdria. “Meu Senhor e meu Deus, que fodos 0s meus sentimentos,
desejos e acoes estejam ordenados unicamente ao vosso servigo e louvor”. Faca o
pedido da graca. Entao, recorde cuidadosamente os tempos de oracao da semana.
Pode ser pela memdria das experiéncias vividas na oracdao ou consultando as
anotacoes feitas no Didrio Espiritual. Perpasse com carinho essa semana. Avalie
sua relacao com Jesus e com o Pai. O que Deus gravou no seu coracao? Por onde
o Senhor passou? Que sinais Ele deixou? Como vocé se sente? Que apelos o
Senhor fe fez? Qual a sua resposta? Converse com o Senhor como um amigo
conversa com outro, sem resisténcia, sem reservas. Converse com o Senhor sobre
os sentimentos que essas recordacdes |he trazem... Dé gracas pela experiéncia
vivenciada, pelos frutos recebidos ao longo da semana e que terdo impacto no seu
modo de viver. Reze pelos companheiros do grupo de retiro que sao de diversas
partes dessa pequena porcao da Terra. Termina sua orag¢ao agradecendo o Senhor
pela presenca amorosa no mundo, no Brasil, no seu Estado, na sua cidade, na sua
comunidade e na sua casa igreja doméstica.

Reze um Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai, terminando sua oracao e se
despedindo do Senhor, prometendo voltar no dia seguinte. Nao deixe de fazer as
anotacoes do que mais o focou na oracao.

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Tu és o Ungido do Pai

mas nao queres

ser o Unico a viver a Alegria
do bdlsamo do Espirito e
da saida de si pelo bem dos outros
Tu desejas que cada pessoa
descubra-se enviada

a este mundo

como uma palavra Unica
que vem do Alto

como uma profecia em afo
como um presente de Deus
Por isso

hoje eu Te peco

Senhor e Companheiro

dos pobres e descartados
Que todos os Teus seguidores
recebam diligentemente

o Bem que lhes foi fransmitido
e ousem compartilhar

com criatividade

sua prépria experiéncia

de resgate e salvacao

Assim nds seremos

um fruto bom

um fermento de fraternidade
uma Boa Noticia viva

para cada homem e mulher
de quem o Deus da Vida
deseja ser Amigo




Elzie Fonseca



6% Semana da Pancoar
Domingo, 05 de maio de 2024, Ano B
Referéncias: Pe. Adroaldo Palaoro,sj
Biblia Sagrada - edicao Pastoral
| o —
Site: lugarsagrado.com
Site: diariodonordeste.com.br

Atos dos Apdstolos 10,25-26.34-35.44-48

Salmo 97,1-4 (R. cf.2b) "O Senhor fez conhecer a salvacao e revelou sua justica as
nacoes!”

1 Carta de S3o Joao 4,7-10 ou 4,11-16

Joao 15,9-17 ou 17,11b-19 "Assim como o Pai me amou, eu fambém amei vocés;
permanecam no meu amor.”

Pedido da graca

Senhor Jesus, que eu permaneca no Seu Amor, me converta e reconheca a vonfade de
Deus: que todos sejamos irmas e irmaos!

Pistas para a oracao

I O meu mandamento é este:amem-se uns aos outros, assim como eu amei vocés”

(Jo 15,12). A comunidade do Discipulo Amado é chamada a assumir o amor
afté as Ultimas consequéncias. A vivéncia do amor como sinal do discipulado de Jesus é
a principal heranca que o Evangelho de Joao transmite a sua comunidade e que chega
até os nossos dias: da mesma forma que Jesus disse “como o Pai me amou, eu tfambém
amei vocés”. (Jo,15,9), hoje tfambém todos nds somos chamados a viver esse cuidado
amoroso para com as irmas e os irmaos. E dirlamos mais: um amor extensivo a todas as
pessoas, independentemente de etnia, cor, classe, religiao, sexo... Sé o amor é capaz de
ultrapassar as diversas formas de preconceitos que impedem o relacionamento entre as
pessoas, comprometendo-as, assim, para que a “alegria de Jesus esteja conosco e nossa
alegria seja completa”.

Na oracao
Ve|o Jesus como meu amigo ou acho que Ele estd distante?
-Como tenho acolhido, na minha vida, o amor de Jesus por meio do Espirito Santo?
- Tenho produzido, na familia e na comunidade, frutos de alegria, compreensao,
harmonia, perdao...

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Tu és o Ungido do Pai




mas nao queres Que todos os Teus seguidores

ser o Unico a viver a Alegria recebam diligentemente

do bdlsamo do Espirito e o Bem que lhes foi fransmitido
da saida de si pelo bem dos outros e ousem compartilhar

Tu desejas que cada pessoa com criatividade

descubra-se enviada sua prépria experiéncia

a este mundo de resgate e salvacao

como uma palavra Unica Assim nds seremos

que vem do Alto um fruto bom

como uma profecia em ato um fermento de fraternidade
como um presente de Deus uma Boa Noticia viva

Por isso para cada homem e mulher
hoje eu Te peco de quem o Deus da Vida
Senhor e Companheiro deseja ser Amigo

dos pobres e descartados

a L
6% Semana da Pédncoar
Segunda feira, 06 de maio de 2024, Ano B
o= g

Atos dos Apdstolos 16,11-15

Salmo 149,1-2.3-4.5-6a e 9b (R. 4a) O Senhor ama seu povo de verdade.
Joao 15,26-16,4a “... o Espirito da verdade, que vem do Pai, dard testemunho de
mim”,

Pedido da graca

"Que o nosso testemunho de vida seja a prova da fidelidade a Jesus e a seu Projeto de
Amor”.

Pistas para a oracao

1
O sinal concreto da comunidade de Jesus é o AMOR. O mundo e seu sistema
capitalista nao aceita os valores do Evangelho. O poder imperativo sempre
reagiu e sempre reagirda com ddio a quem quer denunciar uma sociedade injusta e
libertar os oprimidos. O “mundo” nao aceita o Deus de Jesus, que desce ao chao da
existéncia humana para resgatd-la e nao se acovarda diante das perseguicoes.

Hoje, Jesus se dirige aos discipulos preparando-os para a missao futura. A mesma
perseguicao que agora eles sofrem se repetird em qualquer situacdao onde um cristao
nao aceite participar de enganacoes, injusticas, falso testemunho, idolafrias econémicas,
efc.

Que nao nos espantemos com as acoes daqueles que nao estao em sintonia com
o Projeto do Pal. Sigamos com coragem e esperanca! A missao de Jesus confinua em
cada um de nds que carrega o desejo de fransformar o “mundo”. A fé nos sustenta e o
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Espirito Santo sempre nos conduzira.
Na oracao
-Tenho buscado a luz do Espirito Sanfto e agido conforme Ele me orienta?
-Continuo firme ao Projeto de Deus mesmo diante dos desafios e das perseguicoes?

-Como tenho testemunhado que realmente conheco o amor de Deus?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Tu me convidas a viver Sim, faz de minha vida
semelhanca e amizade morada de Deus neste mundo
nesses meus lugares infimos Quero me deixar amar

onde eu sé podia enxergar como Tu Te deixaste amar
diferencas e divisoes E quero amar da mesma maneira
O que hd de comum como fui amado

entre Tua relacao com o Pai Quero também dar a minha vida
e Tua aproximacao de minha ser mensageiro e sinal
humanidade ainda servil? de Tua Boa Noticia

Nao ha outra resposta diante da multidao dos que se sentem
senao o Amor infelizes, indignos, descartados
Este Amor pois eles sao

qgue elimina as distancias ainda que sem saber

sem anular os espacos de liberdade Teus amigos e Teus eleitos

que sabe se doar Associa-me entao

porque aprendeu a se receber a Tua missao de resgate

que ftorna o Céu Envia-me

aberto e acessivel a nossa Terra

6% Semana da Pdncoar
Terca feira, 07 de maio de 2024, Ano B
> =
Atos dos Apdstolos 16,22-34
Salmo 137(138),1-2a.2bc-3.7¢-8 (R. 7¢c) O Senhor, me estendeis o vosso braco e me

ajudais.”
Joao 16,5-11 "... se eu nao for, o Paraclito nao vira a vés”.

Pedido da graca

"Que a graca de Deus cresca em nds sem cessar e de Ti Nosso Pal venha o Espirito
Santo para gerar e formar Cristo em nds!”.




Pistas para a oracao

A liturgia desse tempo nos prepara para o dia de Pentecostes, por isso, Jesus
conscientiza os Seus discipulos e nés também, de que, mesmo voltando para o Pai, Ele
continuard fiel ao Seu Projeto de salvacdo e enviard Aquele que esclarecerd fodas as
nossas duvidas e nos defenderd das armadilhas deste mundo: o Espirito Santo de Deus,
Defensor e Advogado.

Os apdstolos, no enfanto, continuavam sem compreender e ficavam fristes,
porque Jesus lhes falava de despedidas e de que iria deixa-los. Eles ainda nao haviam
entendido que Jesus era o Filho de Deus e que viera numa missao inovadora.

Ainda hoje, mesmo sabendo que Jesus |a enviou o Seu Espirito Santo, ainda
ficamos aturdidos e confusos diante das coisas que nao enfendemos, porque nao Nos
conscientizamos da Sua presenca e da Sua missao dentro de nds.

No Evangelho, Jesus entao, nos esclarece que o Espirito Santo é quem nos
faz enxergar o nosso pecado, é Ele quem nos ensina a viver a justica e nos livra da
mentalidade do mundo julgador que prega a firania, o interesse préprio e o cobicar
fodas as coisas.

O Espirito Santo € o Enviado do Pai e do Filho para nos santificar e nos fazer trilhar
o caminho para o céu. O Espirito Santo nos faz enxergar as coisas que nao estamos
vendo, porque fogem do alcance dos nossos olhos fisicos, € nos ajuda a nao cair no
pecado e nas feias do inimigo de Deus, o qual |4 foi julgado e condenado, pois, foi
vencido por Jesus. Precisamos estar convencidos de que o inimigo nao tem mais poder
sobre nds, mas sim, o Espirito Santo que nos faz pertencer Aquele que é Justo, Jesus
Cristo, Nosso Senhor.

Na oracao

Sinto-me guiado(a) pelo Espirito Santo na missao de interpretar o mundo a partir
da palavra e acao de Jesus?

Experimento na minha vida, o consolo, a protecao, a intercessao do Paraclito?

Tenho consciéncia que o Espirito Santo atualiza minha fé e me unge para a missao
de questionar o “mundo”?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Ontem e hoje a mercé dos truculentos

hd homens insensatos que Tu me prometes

[ulgam prestar culto a Teu Pai a companhia de um Defensor
por meio da violéncia e do exterminio que em meu infimo sera
Distantes da alegria de Fraternidade Transmissor da verdade
ainda nao entenderam que Forca para o anuncio

nao pode haver nada em comum Fonte de coragem e de fé
entre a légica da morte Entao concede-me

e o Deus da Vida Senhor todo Protetor

entre as covardes lapidacoes Teu Espirito de Santidade

e a Pedra angular e serei uma testemunha fiel
entre os suplicios impostos a oufros da transformacao que

e o Dom de Si do Crucificado Tu realizas em mim e

Mas Tu nao me deixas sé em todos os que se abrem
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a0 encanto de Teu Reino

Frmmeye Stoetfiini Peo ST

a L4
6* Semana da Pdacoa
Quarta-feira, 08 de maio de 2024, Ano B
>~ e

Atos dos Apdstolos 17,15.22-18,1

Salmo 148,1-2.11-12ab.12c-14a.14bcd Da vossa gldria estao cheios o céu e a terra.
Joao 16,12-15 - "...Quando vier o Espirito da verdade, ele vos guiard na verdade
plena... e vos anunciara as coisas futuras”.

Pedido da graca

Senhor, abre meu coracao para acolher os dons do Espirito Santo €, assim interpretar o
“mundo” a partir da palavra e da acao de Jesus!

Pistas para a oragcao

Areﬂexéo deste Evangelho nos déd motivacao para que tenhamos esperanca e
confianca de que a nossa vida, a cada dia, € uma oportunidade para que nos
conscientizemos dos planos que Deus |3 fracou para nossa missao neste mundo.
Descobrimos fambém que nao estamos aqui a mercé da sorfe, pois o Espirito Santo,
de quem Jesus falou aos Apdstolos, |d veio e estd a nossa disposicao. Por isso, nds
|d podemos ter acesso as revelacoes dos planos de Deus, agora, € nos prepararmos
fambém para as coisas futuras que o Senhor desde |4, nos acena.

Por meio da Sua Palavra e das mocoes, Jesus nos envia mensagens, no enfanto,
elas sé sao compreensiveis quando estamos em sintonia com o espirito da verdade que
é o Espirito Santo de Deus. Sé o Espirito Santo que habita em nds é capaz de nos fazer
compreender a Palavra, os movimentos, os fatos, acontecimentos e até as coisas que
estao por vir. Deus vive N0 Nosso coragcao e o Seu Espirito nos conduz. Enquanto nao
nos deixamos mergulhar no Espirito Santo, nds, como os discipulos de Jesus, nao somos
capazes de compreender as revelacdoes do Senhor em relacao a nossa vida, a nossa
missao e, fambém para a nossa realizacao pessoal, familiar e comunitéria.

O Espirito Sanfo  expressa a linguagem do Pai e do Filho. Eles tém em Si o
entendimento perfeito a respeito de cada um de nds.

E como nds podemos perceber as Suas revelacoes? Jesus nos fala por meio
da Sua Palavra, mas também nos orienta por intermédio das pessoas e de fatos que
sao mensageiros dos recados de Deus para nds. Seremos Seus fiéis seguidores(a) se

acolhermos as Suas orientagcoes de coracao sem duvidar nem questionar.

Na oracao
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Creio que Deus Pai tem planos para minha vida e que através do Espirito Santo Ele
estd moldando o meu coracao para tudo acontecer como Ele quer?
Como soa em mim esse discurso de despedida de Jesus? Tenho medo? Esperanca?

Confianca?

Reconheco a vontade do Pai nos fatos e acontecimentos da minha vida?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Senhor da Vida pascal

Teu coracao obediente é

capaz de se deixar enviar
aproximando-Te de nossa Terra e
capaz de se afastar

partindo de volta ao Céu de Teu Pai
Assim Tu ensinas que

somente os espiritos impuros

e os chefes mundanos

nao sabem passar

Quanto a Ti

buscando sempre

o melhor para Teus amigos

Tu amas criar espacos de liberdade

onde a justica resplandece

na vida de quem se sabe perdoado
onde a santidade comeca a nascer
em nossa humanidade defendida
pelo Abraco do Pai e do Filho

Sem temer a auséncia

de Tuas manifestacoes

fais como um dia conheci

espero confiante

Teu Dom sempre surpreendente
para que minha vida

descubra a alegria de ser

pela Tua graca

pura Pdscoa de Deus

onde as rupturas podem ser superadas
pelos vinculos gratuitamente queridos

a L
6* Semana da Pdacoa
Quinta feira, 02 de maio de 2024, Ano B
@ = )

Atos dos Apdstolos 18,1-8

Salmo 97(98),1.2-3ab.3cd-4 (R. cf. 2b) O Senhor fez conhecer seu poder salvador
perante as nacgoes.

Jodo 16,16-20 - "Um pouco de tempo e ja ndao me vereis, mais um pouco ainda e me
vereis... a vossa fristeza se transformard em alegria..”

Pedido da graca

Senhor, d4d-me a graca de uma vida nova, regada pelo Espirito Santo para que todas as
minhas acoes, pensamentos e intensoes sejam festemunho do Reino de Deus.

Pistas para a oracao
As palavras de Jesus deixaram os discipulos perturbados: “pouco tempo e |4 nao

mais me vereis... pouco tempo e me vereis de novo”. Jesus fazia de tudo para que eles
percebessem o grande mistério da Sua missao aqui na terra e os instrufa sobre as coisas
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que iriam acontecer. Eles, porém, ainda nao conseguiam entender o que Jesus lhes
anunciava, pois nao haviam recebido o Espirito Santo, que |hes seria enviado, somente
quando Ele fosse para junto do Pai.

Hoje, nés percebemos e comprovamos este fato: sem a manifestacao do Espirito
Santo, nds permanecemos sem acao, aéreos e confusos. Nunca poderiamos entender
as palavras de Jesus se o Espirito Santo nao nos tivesse sido dado. Precisamos, também,
baseados nosensinamentos de Jesus,apreender que tudonavida passaeque aesperanca
e a fé em Jesus devem nos mover e sustentar quando ndao entendemos o porqué das
coisas que acontecem. Nos primeiros momentos, ficamos tristes e acabrunhados, mas
quando o Espirito Santo nos faz companhia, Ele nos traz LUZ e logo compreenderemos
o sentido de todos os acontecimentos e a nossa tristeza se transformard em alegria.

Existe um infinito de esperanca que move O NOSSO coracdao quando nos
apropriamos do poder do Espirito Santo. SO Ele tem a capacidade de nos convencer
de que nada do que passarmos aqui na terra nos serd em vao para a conquista do
reino dos céus. Nao tenhamos medo das coisas que nao acontecem de acordo com
0 nosso planejamento. O Pai ndo quer que se perca ninguém e tudo Ele fard para que
sejamos salvos. Precisamos acolher a Palavra de Jesus com fé e esperanca, certos de
que a fristeza de hoje, colocada nas Maos do Pai, transformar-se-d em alegria, amanha.

Na oracao
Como espero o amanha? Com medo? Com confianca? Com esperanca? Com
fristeza?
Cultivo o coracao aberto para acolher a manifestacao do Espirito de Deus?

Consigo fer paciéncia em meio a tribulacao e esperar a alegria que vird?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Mesmo que eu

ainda tenha tanto a aprender

sobre o Mistério da Vida e do Amor
Tu respeitas

o tempo necessario

para que Tua Palavra

nao sé expanda minha infteligéncia
mas transfigure minhas profundezas
Admirado

descubro que Tua paciéncia

nunca espera passivamente

por meu amadurecimento

pois Tu me lancas constantemente
para o Alfo

Em minha intimidade

nas zonas secretas a mim mesmo
Teu Espirito trabalha delicadamente
os dons de Teu Pai

gue nao guardaste para Ti

fazendo germinar as sementes
de Verdade

de Bondade

de Beleza

semeadas em meu coragao
em cada uma de Tuas Passagens
em cada um de meus Siléncios
em cada Encontro verdadeiro
com um irmao, uma irma
Louvado sejas

meu Amigo

meu Irmao

meu Senhor

por tamanha generosidade




a d
6* Semana da Pdacoa
Sexta feira, 10 de maio de 2024, Ano B
= =

Atos dos Apdstolos 18,9-18

Salmo 46(47),2-3.4-5.6-7 (R. 8a) O Senhor é o grande Rei de toda a terra.
Joao 16,20-23a "...o que pedirdes ao Pai,em meu nome ele vos darda. Até agora, nada
pediste em meu nome; pedi e recebereis para que a vossa alegria seja completa.”

Pedido da graca

“Divino Espirito Santo, ilumina o caminho que devemos seguir e inunda 0 NOsso
coragao com a Vossa Consolacao”.

Pistas para a oracao

M Muitas coisas que afligem o nosso coracao nodiaadia, e por maisque supliquemos
a Deus, nunca conseguiremos entender. Sao realidades que extrapolam as
nossas limitacoes fisica, mental e, até mesmo, espiritual. A morte de alguém querido,
uma doenca, violéncia, a fome, inseguranca, maus tratos, discriminacoes...

Neste Evangelho, no entanto, Jesus nos dd a garantia de que haveremos de
vé-Lo outra vez e que um dia nds nao precisaremos perguntar nem questionar mais
nada, pois tudo nos serd muito claro e transparente. Este € mais um motfivo para que
tenhamos esperanca na nossa ressurreicao e na nossa participacao da vida dos santos e
dos anjos que |a contemplam a Deus. Muitas coisas agora nos parecem sem propdsito,
sem senfido e ambiguas, no entanto, a fé em Jesus nos leva a crer que chegara para nds
o dia da vida plena.

Estamos todos(a) sujeitos(a) as instabilidades da nossa existéncia humana e
muitas vezes ficamos fristes, confusos e perdidos quando nao acontece o que previamos,
gememos sob o peso dos nossos fardos e Jesus vem nos dizer que é preciso que tudo
isto aconteca para que um dia nds entendamos fudo.

Em Cristo formamos um Unico Corpo em seu amor, por isSo, COMO irmaos,
sofremos uns pelos outros, pois estamos ligados e sofremos as consequéncias boas e
mds daquilo que nos afinge. Mas a fidelidade ao Amor do Pai nos fard receber a nossa
recompensa e a nossa heranca. A tristeza de hoje transformar-se-d em alegria amanha
e isto € motivo de esperanca para nos.

Na oracao

Lembra quando a alegria veio depois da fristeza? Recorde este dia e louve o Senhor
por isso!

As promessas do Senhor tém se realizado na minha vida?

O que eu ainda espero e que ainda nao aconteceu? Como é essa espera’?
Acredito, pela fé e esperanca, que o amanha serd melhor do que hoje?
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Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Senhor do Tempo e da Eternidade
o que revelas sobre Ti e sobre mim
estd muito além

de minhas ideias limitadas sobre

o visivel e o invisivel

que s6 podem ser esclarecidas
por Tua humilde sabedoria filial
Ajuda-me enfao

a formular boas perguntas

a ousar dizé-las a Ti

o caminho e a meta

a terra e o céu

Mas muitas vezes

minhas muitas questoes

e fantas iIncompreensoes

ficam sem resposta e sem Luz
porque eu guardo denfro de mim
ou s6 digo a quem pensa como eu
as interrogacoes profundas

q' L d
6% Semana da Pdacoa
Sébado, 11 de maio de 2024, Ano B
>~ e

a escutar o Novo que Tu queres revelar
Sé assim vencerei minhas inquietacoes
diante da dor e das perdas

e conhecerei a Alegria que brota

da fidelidade inabaldvel

de quem aprendeu a amar

a Tua maneira

Atos dos Apdstolos 18,23-28

Salmo 46(47),2-3.8-9.10 (R. 8a) O Senhor é o grande Rei de toda a terra.
Joao 16,23b-28 — "Eu sai de junto do Pai e vim ao mundo; agora deixo o mundo e
volto para o Pai”

Pedido da graca
Senhor Jesus, ensina-me a fazer o exercicio de TUDO pedir ao Pai em Seu nome!
Na oracdo - REPETICAO

A proposta para o sdbado é que seja feita a “repeticao inaciana”.

A repeticao € um “modo de orar”, pois nos ajuda a perceber a manifestacao
da acao da vontade de Deus sobre nds. Trata-se de buscar perceber como Deus me
conduziu ao longo dessa semana de oracao, que textos mais me falaram ao coracao, e
que novas decisoes a Palavra de Deus fez brotar em minha vida.

A luz da Palavra, podemos tomar as anotacoes que fizemos na Revisdao da Oracao:
“faco uma pausa” numa PALAVRA, num GESTO, numa IMAGEM, numa ACAO, LUZES,
APELOS, CONSOLACOES OU DESOLACOES, sobre o que foi rezado durante a semana e
que “me disse algo” e que teve ressonancia no meu modo de ser e viver.

Retome suas anofacdoes da semana. Esses “ponfos” serao a matéria para sua

81




oracao hoje como de costume. Boa Oracao!

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Minha experiéncia de homem

me da acesso a muifas coisas

deste mundo e daquele que ha de vir
Mas devo reconhecer que

meu entendimento espiritual

ainda encontra portas fechadas

E particularmente dificil para mim
entender os momentos de Passagem
onde se encontram

sem se confundirem

a anguUstia e a alegria

a ruptura e a comunhao

a dor e o dom

Para me fazer mergulhar neste Mistério
Tu nao me propoes ideias abstratas
ou enigmas do além

Tu me convidas simplesmente

a contemplar uma mulher gravida

e assim ser alcancado pelo Mistério
de uma vida que gesta Outra

de um choro que gesta Festa

de uma fragilidade que gesta Amor
Sim, quando eu enfim

aprender de outros o que me falta
e abrir os olhos para ver o mundo
como Tu o Vés

eu nao terei mais perguntas

pois serei saciado

pelo encantamento de quem descobriu
a Presenca discreta

a Doacdo generosa

o Sustento inabaldvel

do Teu e nosso Pai

que tem forca e ternura

de colo de Mae

ey Socttirs Pifoo ST
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7* Semana da Pdncoa
Domingo, 12 de maio de 2024. Ano B.
Ascensao do Senhor, Solenidade.

> e

Atos dos Apdstolos 1,1-11

Salmo 46(47), 2-3.6-7.8-9 (R.6) "Por entre aclamacoes Deus se elevou, o Senhor subiu
ao toque da trombeta”

Carta de Sao Paulo aos Efésios 1,17-23 ou 4,1-13

Marcos 16,15-20 — ”"Vao pelo mundo inteiro e anunciem a Boa Noticia para toda a
humanidade”

Pedido da graca

Senhor, neste tempo pascal, peco-te a graca de viver a minha fé com responsabilidade
e compromisso, seguindo o teu chamado a missao.

Pistas para a oracao

A Ascensao comporta certo movimento de despedida. A experiéncia crista
amadurecida na Ressurreicao ultrapassa intimismos afefivos e éxtases espirituais.
O fim do tempo pascal nos chama a responsabilidade. Jesus deixard por nossa conta
fazer por nds aquilo que nos cabe realizar. Na mdxima atribuida a Santo Indcio de Loyola:
“Aja como se tudo dependesse de vocé, sabendo bem que, na realidade, tudo depende
de Deus”. Viver é assumir a vida que chama ao compromisso. E preciso encara-la com a
coragem do Ressuscitado. A nds, cabe a tarefa de viver, e viver em abundancia.

Para nds, a despedida da Ascensao € envio para a missao. Para o Cristo, a
Ascensao é o efeito da sua enfrega apaixonada a vontade do Pai que Ele cumpriu com
fidelidade até a morte de cruz: “Pai, em tuas maos eu entrego o meu espirito” (Lc 23,46).
Sem reservas, Jesus doou fudo, até o fim. Amou, até o fim (Jo 13,1). E essa entrega
desapegada e genuina que permite ao Cristo a leveza de ser elevado até os bracos do
Pai. Nesse movimento, doando tudo, e dispensando todos os dons a nds, o Espirito, a
sua missao, Jesus também nos entrega a nés mesmos. Nos devolve ao cotidiano da
existéncia e a realidade de quem somos. Revirados por dentro, nos encontramos agora
conosco mesmos, e |d somos diferentes, pois estamos marcados pelo encontro com Ele
que nos modificou.

O envio do “ide por todo o mundo, a toda criatura” (Mc 16,15), ndao pode estar
condicionado as estreitezas doutrinais, mas a abertura do Evangelho. Como nos lembra
o papa Francisco, “a Igreja € o lugar para todos, todos, todos!”. Assim, no que Jesus espera
que ndés creiamos e anunciemos? A misericdrdia do amor infinito do Pai. A missao dos
discipulos é expelir os demdénios que nos fazem viver sob a grande ilusao de achar-se
no confrole e no absoluto planejamento da vida, que morre e renasce em seus ciclos
de Casa Comum. A missao dos discipulos, falantes de novas linguas, é reconhecer e
encontrar novas formas de comunicar toda forma de amor.



No intimo do nosso ser, sempre volta a pulsar o chamamento que Deus nos
faz para a vida verdadeira, transparente e em liberdade. Na condicao de batizados e
ressuscitados com Ele, nenhuma picada ao calcanhar nos voltard a ferir mortalmente,
pois toda dor humana estd mergulhada e banhada no amor divino que tudo supera
e ressuscita. A morte e suas bebidas mortiferas — seu veneno, ndao tém a Ultima
palavra. Embebedar-se do amor de Deus nos torna conhecedores dos caminhos para
curar os demais de suas enfermidades, anunciando-lhes a salvacao, livrando-lhes das
condenacoes, pelo anuncio vigoroso e verdadeiro da salvacao que vem de Deus.

Na oracao

Como vocé se sente diante da despedida de Jesus? O que ela significa para vocé?
Como vocé vive a responsabilidade de ser discipulo(a) de Jesus?

O que vocé precisa desapegar ou doar para ser mais livre e leve?

Quem sao as pessoas que mals precisam ouvir a Boa Nova de Jesus em sua
realidade?

Como vocé experimenta a misericérdia e o amor infinito do Pai em sua vida?
Quais sao as novas linguas que vocé precisa aprender para falar de Deus aos
outros?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Tu rasgaste os Céus | glorificada

e desceste até os poroes € Nos envias

de nossa fragil humanidade como homens e mulheres
Tudo isso porque portadores

desde os inicios de cura

finhas um Sonho de libertacao
compartilhado com Teu Pai de comunicacao

Tu queres elevar contigo toda a criacao Pois nossa santificacao

para que cada um nossa elevacao

aprenda a amar e servir nossa glorificacao

e possa viver sempre inteiro |& comecam quando

em Tua companhia escolhemos descer ao encontro
Por isso agora do menor de nossos irmaos

Tu voltas ao Pai
com Tua humanidade

7% Semana da Pdncoa
Segunda-feira, 13 de maio de 2024. Ano B.
Nossa Senhora de Fatima
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Atos dos Apdstolos 19,1-8

Salmo 67(68), 2-3. 4-5ac.6-7ab (R. 33a) “Reinos da terra, cantai ao Senhor.”
Joao 16,29-33 "Tende coragem! Eu venci o mundo!”

Pedido da graca

Senhor, neste tempo pascal, peco-te a graca de viver a minha fé com abertura e
humildade.

Pistas para a oracao

A pds um tempo na convivéncia de Jesus, os discipulos parecem achar que |
adquiriam a sabedoria do seu Mestre e que esgotaram todo o conhecimento
sobre os ensinamentos de Jesus. Tudo, agora, estd claro e definido (Jo 16,29-30). Esse
modo “cabeca fechada” de viver a fé, pode gerar um imobilismo que a posftura dos
discipulos revela: é o pecado da idolatria da letra. Trata-se de uma falsa seguranca.
Quem confia sua vida ao Senhor, ndo tem medo de que aspectos da sua fé sejam mais
bem compreendidos e renovados (Ap 21,5), a fim de, como aprendemos de Inécio,
“ver novas fodas as coisas em Cristo”. Santo Indcio de Loyola ensina que Deus age nos
diversos tempos, lugares e pessoas. O mistério da fé permanece mistério precisamente
porque nao pode ser apreendido por completo em um sistema religioso. Deus segue se
comunicando conosco, sua lgreja, que precisa acolher com vida e na vida, na ldgica da
Ressurreicao, a letra da Palavra Sagrada, para nao produzir morte.

A petulancia dos seus seguidores, Jesus chega a ser quase irbnico ao perguntar:
“Credes agora?” (Jo 16,31). E, entao, demonstra a eles o quanto ainda estdao por fora
da compreensao do que era preciso compreender. Com ftudo isso, porém, Jesus nao
os estd condenando, mas apenas advertindo e chamando a atencao para aquilo que
é mais essencial: Apesar do perigo e do sofrimento pela fidelidade a Vontade do Pai
(que é dar a vida plena para todos), ha esperanca na vitdria da Ressurreicao. Mais do
que isso, Jesus estd preocupado em infundir-lhes animo para viver corajosamente o seu
discipulado e enfrentar a vida como ela é: Aceitar aquilo que ndo pode ser mudado e se
responsabilizar pelo que precisa ser transformado. “Tende coragem! Eu venci o mundo!”
(Jo 16,33).

O sofrimento nao é fruto da vontade de Deus e nem uma realidade desejada ou
predestinada por Jesus quando diz “no mundo, tereis tribulacoes” (Jo 16,33). O sofrimento
anunciado por Jesus refere-se as dificuldades que os discipulos enfrentardo no Seu
seguimento. A fidelidade ao projeto de vida de Jesus que passou pelo mundo fazendo o
bem (At 10,38), foi a razao de sua condenacao e morte de cruz. O seu compromisso junto
aos empobrecidos, os enfermos, e os descartados da sociedade, incomodou aqueles
que se beneficiavam do sistema de desigualdade vivido na Palestina anfiga, ou seja, as
poderosas autoridades civis e religiosas. Os discipulos de Jesus seguem com alegria e
ousadia os seus passos, num estilo de vida de amizade social e fraternidade universal,
mMesmo com 0s riscos que isso implica. Eles contam com a certeza da esperanca que é
a Vida.

Na oracao




Como vocé se relaciona com a sabedoria de Jesus? O que vocé ainda precisa
aprender com Ele?

Como vocé acolhe a comunicacdao de Deus em sua vida? O que vocé faz para
renovar a sua fé e ver novas todas as coisas em Cristo?

Como vocé reage as ironias e adverténcias de Jesus? O que elas revelam sobre a
sua compreensao da sua missao?

Como vocé vive a coragem de ser discipulo(a) de Jesus? O que vocé enfrenta ou
precisa enfrentar para seguir o seu projeto de vida?

Como vocé compreende o sofrimento no seguimento de Jesus? O que ele significa
para vocé e para o mundo?

Como vocé se compromete com os empobrecidos, os enfermos e os descartados
da sociedade? O que vocé faz para promover a justica e a fraternidade?

Como vocé celebra a esperanca que é a Vida? O que vocé faz para testemunhar a
vitéria de Jesus sobre o mundo?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Tu conheces e revelas
minhas demoras
minhas dispersoes
minha inconstancia
Mas nao fixas

Teu olhar em mim
nem em Ti mesmo

Tu olhas tudo

o0 meu e o Teu interior
e buscas enxergar o Pai
Sua incessante
doacao de Vida

Sua Companhia
sempre inabaldvel

a Vitéria que Ele

|d Te concedeu

e quer oferecer a fodos

que ousem abracar o Dom

Por isso eu Te suplico

educa meu olhar

para que em meio as tribulacoes
€U Nao esqueca que sou sustentado
eu sinfa Tua constanfe Presenca

eu receba um pouco de Tua coragem
de Filho confiante e obediente

E que eu creia que

em todos os cantos deste mundo
até o fim dos tempos

gracas a Teu Amor e Tua Enfrega
ninguém nunca mais estard sé

7% Semana da Parcoa
Terca-feira, 14 de maio de 2024. Ano B.
Sao Matias

> .

Atos dos Apdstolos 1,15-17.20-26

Salmo 112,1-8 (R cf. 8) "O Senhor fez o indigente assentar-se com os nobres.”
Jodao 15,9-17 — "Assim como meu Pai me amou, eu também amei vocés; permanecam
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no meu amor.”

Pedido da graca

Senhor, neste tempo pascal, peco-te a graca de viver a minha fé com amor e coragem,
seguindo o teu exemplo e o teu mandamento.

Pistas para a oracao

A avenfura da experiéncia espiritual inaciana consiste em amar e deixar-se amar
com coragem e generosidade.

Deixar-se amar & acolher o dom do perdao, da cura e da misericérdia para a
aceitacao de si e do Amor que nos alcanca sem mérito ou merecimento. E o que nos tira
do fechamento em simesmo e nos abre ao entendimento de nossa dignidade inaliendvel
de filho de Deus. E o que cria condi¢cdes para que verdadeiramente possamos amar.

Amar é missao, é, portanto, o mandamento de que Jesus fala no Evangelho. Nao
se trata de uma obrigacao imputada pela lei, mas um estilo de vida, isto é, o seguimento
ao modo de vida de Jesus. O discipulo, ao contemplar o |eito de Jesus, seu trato com as
pessoas e seu projefo de Vida, deseja assumir em sua vida e ao seu modo, esse mesmo
modo de proceder que |he encanta.

Portanto, amar e deixar-se amar sao duas atitudes e disposicoes interiores que
estabelecem as bases para uma relacdo de confianca e de enfrega na comunhao. Assim,
o discipulo e o Mestre possuem um vinculo amoroso que é mais forte do que a morte.

A generosidade é a forca e a vontade do discipulo amado que contempla na
vida de Jesus a entrega que Ele faz de sua vida ao anuncio e chegada do Reino de
Deus, demonstrando muito amor aos menos amados. Esse amor generoso é paixao
pelo género humano criado a imagem e semelhanca do Deus que é amor. Essa paixao
ganha uma forma radical na Paixao de Cruz que Jesus vive dando a vida pelo amor aos
seus amigos.

A coragem é a realidade da Ressurreicao que leva o discipulo a superar a
experiéncia de morte e o medo de seguir amando profundamente. Na coragem do
Ressuscitado, o discipulo ousa construir mais vida a partir da aposta no amor generoso.

Na oracao

Como vocé se deixa amar por Deus? O que vocé sente ao receber o seu perdao, a
sua cura e a sua misericérdia?

Como vocé vive a comunhado com Jesus? O que vocé faz para fortalecer o seu
vinculo amoroso com Ele?

Como vocé vive a generosidade no seguimento de Jesus? O que vocé faz para
demonstrar amor aos menos amados e aos que sofrem?

Como vocé vive a coragem no seguimento de Jesus? O que vocé faz para superar
o medo e o desanimo diante das dificuldades?

Como vocé celebra a Ressurreicao de Jesus? O que vocé faz para construir mais
vida a partir do amor generoso?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...




Nao por minha dignidade e mérito
mas por Teu Amor sempre gratuito
Tu me permites entrar

em Teu terno didlogo filial

com Teu Pai

Com reveréncia

inclino-me diante

desta confianca reciproca

desta expansao da Gldria do Alto
deste livre intercambio de dons
qgue revelam a dinamica do Céu
Antes de ousar dizer uma palavra

peco somente

meu Senhor

UM coracao

capaz de Siléncio

tomado pelo Encanto

ardente de Adoracao

Que eu hoje simplesmente acolha
inteiramente agradecido

a Beleza e a Béncao generosas
de Tua oragao que

me dd acesso ao Pai

me faz ver a unidade como Graca
me reconcilia com meus irmaos

e participar desta comunicacao divina

Frmmeye Soetfiini Peo ST

L d
7% Semana da Pdacoa
Quarta-feira, 15 de maio de 2024. Ano B.
L e

Atos dos Apdstolos 20,28-38

Salmo 67(68), 29-30.33-34.35-36 (R. 33a) “Reinos da terra, cantai ao Senhor.”
Joao 17,11b-19 "Para que eles sejam um assim como nds somos um.”

Pedido da graca

Senhor, ajuda-me a sentir-me parte do mundo que tu criaste, a identificar-me com os
que sao rejeitados pelo mundo, a acolher os que sao diferentes de mim, a sentir-me
abracado e guardado pelo tfeu nome.

Pistas para a oracao

mundo em que Jesus e seus discipulos habitavam, era o mundo sob a dominacao

do Império Romano, onde o povo judeu também vivia sob a tutela espiritual, as
fradicoes e costumes ventilados pelas autoridades religiosas do Templo de Jerusalém
e das sinagogas. Os povoados por onde Jesus andava nao eram politicamente e nem
religiosamente importantes. Estavam a margem da sociedade da época. O mundo
nao se importava com o que acontecia nesses lugares. O grupo de discipulos de Jesus,
formado por simples pescadores, gente pobre que havia sido curada por ele, ou que
encontrava alguma esperanca para sua miséria, nao era relevante. Quem no mundo
daria importancia ou credibilidade a uns maltrapilhos vindos da periferia de uma col6nia
romana? Jesus andava enfre os descartados para o mundo. Mais do que isso, Jesus
se fez um deles. Assim, Jesus e seus discipulos estavam no mundo dominado pelos
romanos, mas nao eram cidadaos romanos. Estavam dentro da comunidade do povo




ludeu, mas |d sentiam que nao pertenciam mais aquela tradicao religiosa. Eles estavam
em um mundo do qual nao sentiam mais pertencer porque este mundo os rejeitou (Jo
17,14). Estavam no mundo, mas nao eram do mundo (Jo 17,14).

A experiéncia de ser rejeitado pelo mundo segue sendo dura realidade de muitas
pessoas ainda hoje. H4 uma multidao dos sem lugar no mundo. O sentimento de nao
pertencer a lugar nenhum ou de perder os espacos de pertencimento acomete, de
formas diferentes, todas as camadas sociais mais marginalizadas e discriminadas da
sociedade. Os migrantes e refugiados a experimentam com uma orfandade de lar. Os
povos origindrios e das florestas com a perda de seus ferritérios e lugares sagrados.
As pessoas de religioes minoritdrias com a destruicao de seus tempos religiosos e a
infolerancia as suas praticas espirituais. As pessoas pretas, os deficientes, as mulheres
e as pessoas LGBT+, com o preconceifo que as excluem de convivios sociais, familiares,
oporfunidades profissionais, e até acolhida plena na vida e missao da Igreja. Jesus
sempre se identificou com os mais rejeitados pelo mundo (Jo 17,14). Se preocupava de
modo particular com eles e com suas vidas, rezando ao Pai por estes mais esquecidos
(Jo 17,11). A verdade da vida destas pessoas, isto &, suas culturas, suas terras, suas
crencas, suas cores de pele, suas necessidades especificas, seus géneros, seus afetos e
suas familias, sao a verdade que ndo cabe nas margens esfreitas demais de um mundo
que as odeia. Assim, separadas do mundo, pois nao sao do mundo, elas estao mais
infimamente unidas ao Senhor Jesus que se identifica com elas. Certa feita, Jesus ftomou
a Palavra e afirmou que o bem feito a uma delas, é a Ele mesmo que se faz (Mt 25,40).
Pela prece e pela Palavra de Jesus, os rejeitados desse mundo sao consagrados, pela
verdade em suas vidas, ao Pai que os abraca e guarda-os em seu nome (Jo 17,11b) para
que tenham em si a alegria do Ressuscitado plenamente realizada (Jo 17,13).

Jesus nao reza para que saiam do mundo (Jo 17,15), pois isso significaria a morte.
Mas também nao deseja o perigo e o mal a eles (Jo 17,15). Na verdade, Jesus os envia
ao mundo (Jo 17,18), para que, por meio deles, o mundo se abra a verdade de suas
vidas e seja um em Cristo e com o Pai (Jo 17, 11b.19).

Na oracao

Como vocé se sente em relacdo ao mundo em que vive? Vocé se sente parfte dele
ou rejeitado por ele?

Vocé se identifica com Jesus e seus discipulos, rejeitados pelo mundo?

Como vocé acolhe as pessoas que sao rejeitadas pelo mundo por causa de sua
origem, sua religiao, sua cor, sua condicao, seu género ou sua orientacao sexual? O
que vocé faz para respeitd-las e valoriza-las?

Como vocé se sente abracado e guardado pelo Pai que ama a todos os seus filhos
e filhas?

Como vocé se sente unido a Jesus que se identifica com os mais rejeitados pelo
mundo?

Como vocé celebra a alegria do Ressuscitado que venceu o mundo e o édio?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro..

Tua oracao generosa tao fragil e sonhadora

por mim e por tantos e tantas Quanto preciso

é um presente muito precioso desta unidade e desta semelhanca
E um grande Abraco de Deus que Tu pedes a Teu Pai

em nossa humanidade Quanto desejo
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aprender a ser uno e Unico a Tua maneira

por dentro e por fora Faz-me Um

para que contigo

minha inteligéncia com o Pai

meus afetos COM Meus Irmaos € irmas

minha carne Assim minha vida

sejam inteiramente serd um reflexo de Tua Gldria
consagrados a Tie e minha consagracao
radicalmente a servico dos oufros um sinal de Teu Amor verdadeiro

Arranca de meu coracao
foda mundanidade que me impede
de me receber e me entregar

d
7% Semana da Pdacoa
Quinta-feira, 16 de maio de 2024. Ano B.
o~ =

Atos dos Apdstolos 22, 30; 23,6-11

Salmo 15 (16), 1-2a e 5.7-8.9-10.11 (R. 1) "Guardai-me, 6 Deus, porque em vés me
refugiol”

Joao 17,20-26 "Como nds somos um: eu neles e fu em mim, para que assim eles
cheguem a unidade perfeita.”

Pedido da graca

Senhor, neste tempo pascal, peco-te a graca de viver a minha relacao contigo com
confianca e amor, de comunicar a fua presenca a todos, todos, todos, e de cuidar dos
que sao mais desamados pelo mundo.

Pistas para a oracao

11

E te conheci” (Jo 17,25), afirma Jesus sobre o Pai. Como foi que Jesus, fodo humano
que era, conheceu o Pai? Como foi que Ele cresceu nesse conhecimento que se

tornou sua experiéncia fundante de fé e vida?
O Evangelho de hoje revela a infimidade da oracao de Jesus. Somos fransportados
para dentro da dinamica de sua vida de fé. Ao nos aproximarmos com reveréncia e
devocao de sua prece, percebemos o quao essencial é para Jesus sua relacao com o
Pal. A espiritualidade de Jesus ocupa lugar central em seu viver. Na oracao, Jesus vive
uma relacao de confianca Unica e irrepetivel com o Pai (Jo 17,21). Sua filiacao divina é
relacao amorosa de vinculo indelével que faz parte da sua experiéncia pessoal de fé (Jo
17,23). De fato, a dindmica de oracao de Jesus era sua relacao afetiva mais significativa.
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Na oracdo, Ele sentia-se profundamente amado pelo Pai. E nela que Jesus aceita a sua
identidade e assume a consciéncia de que é Filho Unigénito, isto é, amado desde antes
da fundacao do universo (Jo 17,24).

Mas Ele ndo absolutiza essa sua relacao como experiéncia espiritual superior,
que volta-se para si mesmo e encerra-se ali. A identidade crista nao se coloca acima
das demais, nem as despreza. Jesus quer comunicar para “todos, todos, fodos”, a sua
experiéncia de perfencimenfto amoroso ao Pai. Ele quer que todas as pessoas creiam
que também pertfencem ao Amor Divino. Jesus deseja e quer ser sinal enviado para que
"todos, todos, todos”, experimentem a unido de pertencer, isto €, facam a experiéncia
profunda e fundante de descobrirem-se amados, profundamente (Jo 17,23). Assim,
Jesus volfta seu olhar para os que no mundo sao os mais desamados — aqueles para
quem o Pai o enviou e os deu em cuidado.

Quem sdo os que Deus deu a Jesus Cristo? (Jo 17,24). Jesus nao tinha um grupeto
superior aos demais. Para Ele, ndo existia "os de fora”, mais imperfeitos e indignos de
participar do seu convivio e da sua mesa. Na verdade, ele nem estava interessado em
formar um ndcleo de seguidores de uma tradicao religiosa nova. O grupo de homens e
mulheres que seguiam a Jesus, faziam-no livremente, tocados pelo amor misericordioso
que Jesus revelava. Eram camponeses empobrecidos, das regioes periféricas daquele
fempo.

Os que se fecham em grupinhos de “elite de sacristia”, mais santos e mais catdlicos
que os demais, sdo os que se fecham em si mesmos, excluindo-se da unidade com
fodos, pois nao creem que para chegar a perfeita unidade é preciso que o mundo infeiro
reconheca o Amor. “Para que todos sejam um"” (Jo 17,21), é preciso que o mundo inteiro,
"todos, todos, todos”, estejam sob o mesmo amor com que o Pai ama o Filho - e filhos
e filhas. Assim, o cristdo reconhece que Jesus estd presente em todos, todos, todos (Jo
17,26).

Adiversidade é o fruto maduro da unidade perfeita.Na unido,nao hd a necessidade
da anulacao dos demais.

Na oracao

Como vocé vive a sua relacao com Deus? O que vocé faz para confiar e amar a
Deus como seu Pai?

Como vocé comunica a sua experiéncia de pertencimento amoroso a Deus? O que
vocé faz para que todos, todos, todos, creiam que também pertencem ao Amor
Divino?

Como vocé olha para os que sao mais desamados pelo mundo? O que vocé faz
para cuidar deles como Deus cuida?

Como vocé se sente parte do grupo de discipulos de Jesus? O que vocé faz para
acolher e respeitar os que sao diferentes de vocé?

Como vocé reconhece a presenca de Jesus em fodos, todos, ftodos?

Como vocé celebra a diversidade como fruto da unidade perfeita? O que vocé faz
para valorizar e enriquecer-se com as diferencas?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Senhor Jesus dos caminhos de Futuro
Tu és completamente Presente Gracas ao impacto de Tua oracao
e és capaz de cuidar surge em mim o santo desejo
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de passar neste mundo de Teus discipulos e discipulas

fazendo o Bem este Mundo criado

do Teu |eito dé um passo a mais
Passar e abrir caminhos em sua Passagem para o Pai
Passar e construir pontfes até que a plenitude
Passar e conduzir mulfidoes e a muUtua doacao

ao Mistério sempre maior da comunhao divina

Que por meio de minha vida sejam tudo em todos
ainda que num paélido reflexo da Tua Para que isso aconteca
muitos descubram a Vida do Alto uma vez mais

creiam na comum-uniao Te suplico

e escolham livremente “Envia Teu Espirito Senhor
viver em constante Pdscoa e renova a face da Terra”

Que em cada um
Fromncge Soettinss Pieo ST))

a' b d
7% Semana da Pdacoa
Sexta-feira, 17 de maio de 2024. Ano B.
>~ —®

Atos dos Apdstolos 25,13b-21

Salmo 102 (103),1-2.11-12.19-20ab (R. 19a) “O Senhor p6s o seu trono 1 nos céus.”
Joao 21,15-19 “Senhor, tu sabes tudo; tu sabes que eu te amo.”

Pedido da graca

Senhor, neste tempo pascal, peco-te a graca de conhecer e sentir o amor de Jesus por
mim, que me quer Como Seu amigo e seguidor.

Pistas para a oracao

A 0 nos aproximarmos do fim desse fempo pascal, o Evangelho nos propde um
episddio da intimidade de Jesus com um discipulo. Apds a refeicdao, num momento
de partilha da vida, Jesus pergunta a Pedro sobre o amor por Ele.

Pedro sente-se desejado por Jesus que quer o seu amor. O coracao do discipulo
alegra-se porque Jesus se imporfa em saber onde e como estd o seu afeto. “Onde estd o
feu tesouro, ai estd o seu coracao” (Mt 6,21). Pedro quer rasgar o peito e revelar a Jesus
qual o amor maior que o habita. A entrega de Pedro é profunda e genuina. Ele quer dar
confa da relacao amorosa que tem com Jesus, isto &, do seu discipulado. Jesus parece
nao duvidar desse amor, mesmo assim, o investiga para levar Pedro a perceber o real
alcance desse amor. Até que ponto ele ama?

O discipulo pode dizer “amar” a Jesus porque compreende que é o cerfo a fazer,
como que por um preceifo religioso, ou porque foi educado na fé a respeitar e honrar o
Seu Santo Nome, ou ainda porque lhe parece certo, bom e correto o proceder proposto
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por Jesus. Em alguns desses casos, a pessoa pode até conceber que recusar-se a professar
um amor a Jesus seria um “pecado condendvel”. Ninguém ama simplesmente por
obrigacao, costume familiar, condicionamento social ou medo de condenacao. Nessa
légica, nao haveria a liberdade, condicao sem a qual nao pode haver amor verdadeiro.

Liberto de todo medo de castigo divino, cada um deve descobrir-se amante de
Jesus por razoes mais profundas do que mero respeito religioso. Jesus nao é um sistema
de ideias santas, Jesus € uma pessoa com quem nos relacionamos na fé. O discipulo
abre-se a atragao que Jesus exerce sobre si e da-se a Ele, em seguimento. Como ensina
Santo Indcio de Loyola, o discipulo ama pelo desejo de seguir e fazer companhia a
Nosso Senhor.

A “"prova de amor” que Jesus pede a Pedro, portanto, é, na verdade, uma ajuda
para que o discipulo perceba como estd a sua liberdade para viver um seguimento que
é exigente. Um ‘amor capenga’ pode vacilar quando o discipulado for “provado” pela
vida. Apesar da frustracao do discipulo que percebe o limite da enfrega humana ao
amor divino (Jo 17,21), ele segue amando em sua finitude e com suas limitacoes. No
discipulo, pelo dom do Espirito derramando, o Amor Divino age e supre nele o amor
que o falta.

Na oracao

Como eu me sinto ao ouvir Jesus me perguntar: “Vocé me ama?” Qual é a minha
resposta sincera?

O que significa para mim amar a Jesus? E uma questao de sentimento, de razao,
de vontade, de fé, de acao?

Como eu vivo o meu discipulado de Jesus? Eu o sigo livremente, por amor, ou por
medo, por obrigacao, por conveniéncia?

Como eu me relaciono com Jesus na oracao? Eu busco conhecé-lo melhor, conversar
com ele, escutar a sua voz, fazer a sua vontade?

Como eu acolho o dom do Espirito Santo na minha vida? Eu me deixo conduzir por
ele, ou resisto a sua acao?

Como eu participo da missdao de Jesus no mundo? Eu me comprometo com as
causas que ele defendeu, como a justica, a paz, a solidariedade, o cuidado com os
pobres e os excluidos?

Como eu enfrento as dificuldades, as tentagdes, as provacoes que surgem no meu
caminho de seguimento de Jesus? Eu confio na sua presenca, na sua forca, na sua
graca, ou me desanimo, me desvio, me afasto dele?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

Tu queres elevar minha humanidade Tu me propoes Um acesso

a dignidade do Teu Céu ao coracao da Alianca

Apds rezar por mim entre Ti e Teu Pai

para que minha fé nao sucumba Como posso entrar nesta
diante das minhas crises eterna Danca da Vida?

para que minha unificacao prevaleca Amarel sempre um pouco mais
sobre minhas divisoes Seguirei Teus passos a cada dia
para que meu testemunho ecoe mais Serei enviado aos outros

que minhas hesitacoes e negacoes sem fixar os olhos em mim
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mas sustentando-me em Teu Olhar dom para os outros

curativo e cheio de confianca Ajuda-me a amar-Te
Sim e a servir-Te

Senhor da Amizade Restaurada em Teu santo pastoreio
Tu sabes fudo e até o fim

conheces meus sonhos e limites
Teu Espirito € um Dom sempre presente
para que eu aprenda a ser

7% Semana da Pdacoa
Sébado, 18 de maio de 2024. Ano B.
Sao Joao |

>~ =
Atos dos Apdstolos 28,16-20.30-31

Salmo 10 (11),4.5 e 7 (R. cf. 7b) "O Senhor, quem tem reto coracdao ha de ver a vossa
face”

Jodo 21,20-25 "Este é o discipulo que da testemunho dessas coisas e sabemos que o
seu testemunho é verdadeiro.”

Pedido da graca

Peco a graca de contemplar o mistério pascal de Jesus, que morreu e ressuscitou por
amor a mim e a foda a humanidade, e de renovar o meu compromisso de segui-lo
como seu discipulo amado.

Pistas para a oracdo - REPETICAO

C Coloque-se no lugar de Pedro, que acabou de ser questionado por Jesus sobre o
seu amor e recebeu a missao de apascentar as suas ovelhas. Como vocé se sente
ao ver Jesus conversando com o discipulo amado, que estava reclinado sobre o seu
peito na Ultima ceia? Vocé senfe ciumes, inveja, curiosidade, admiracao, indiferenca?
Por qué?

Coloque-se no lugar do discipulo amado, que acompanhou Jesus até o fim, e
que foi testemunha da sua morte e da sua ressurreicao. Como vocé se senfe ao ouvir
Jesus dizer a Pedro que nao se preocupe com o seu destino, mas que o siga? Vocé sente
orgulho, gratidao, humildade, responsabilidade, medo? Por qué?

Coloque-se no lugar de Jesus, que conhece o coracao de cada um dos seus
discipulos, e que quer que eles se amem uns aos outros como ele os amou. Como vocé
se sente ao ver Pedro preocupado com o discipulo amado, e nao com o seu préprio
seguimento? Vocé sente compaixao, paciéncia, reprovagao, esperanca, amor? Por qué?

Reflita sobre o que esse texto revela sobre o amor de Jesus por vocé, e sobre o
seu amor por Ele. Vocé se identifica mais com Pedro ou com o discipulo amado? Vocé
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segue a Jesus por amor ou por interesse? Vocé se preocupa mais com a sua vida ou
com a dos seus irmaos e irmas?

Relembre os momentos de oracdo que vocé fez durante esta semana, reveja as
suas anotacoes espirifuais e idenfifique aqueles em que vocé sentiu mais consolacao,
desolacao ou graca. Escolha um desses momentos, e volte a ele com o coracao aberto e
agradecido. Deixe-se envolver pela cena, pelos sentimentos, pelas palavras, pelos gestos,
pelos personagens. Procure perceber o que Deus o queria dizer ou mostrar naquele
momento, e 0 que vocé queria responder ou fazer. Fique nesse ponto o fempo que
for necessario, sem pressa de avancar, saboreando o que Deus |he concede. Se sentir
alguma dificuldade ou resisténcia, peca a ajuda do Espirito Sanfto, que o ilumina e o
fortalece.

Termine a sua oracao agradecendo a Jesus pelo seu amor incondicional, e
pedindo-lhe a graca de ser um discipulo fiel, livre e generoso, que se deixa guiar pelo
seu Espirito.

Na oracao

O que eu senti durante a oracao? Consolacao, desolacao, paz, alegria, tristeza,
angustia, confianca, amor, gratidao, efc.?

O que eu descobri ou aprendi sobre Deus, sobre mim mesmo, sobre os outros,
sobre o mundo, durante a oracao? O que eu quero agradecer a Deus pelo que ele
me revelou ou me concedeu durante a oracao?

O que eu quero pedir perdao a Deus pelo que eu fiz ou deixei de fazer, pelo que eu
disse ou deixei de dizer, pelo que eu pensei ou deixei de pensar, durante a oracao?
O que eu quero pedir a Deus para que ele me ajude a viver melhor o meu
seguimento de Jesus, 0 meu amor ao préximo, 0 Meu COMPromisso com 0O Seu
Reino, a partir da oracao?

Coléquio em poesia - para mais saborear esse encontro...

testemunhar aquilo que

Tuas palavras

sao enraizadas no momento

mas fém sempre

um gosto de Promessa

Hoje eu entendo Tua profecia
sobre o mistério sempre nascente
de Tua Igreja

Até a Tua volta

surgirao e permanecerao neste mundo
muitos discipulos amados Teus
Quem quer que ouse

reclinar-se no Teu Coracao
experimentar o Teu Amor
interessar-se pela Tua dor

estard pronto para

nenhum livro pode conter

a experiéncia inesperada
de uma amizade gratuita
de uma revolucao silenciosa
de uma salvacao integral
Senhor

faz de mim

um discipulo consciente

do Teu Amor

Faz de mim

um anunciador permanente
da Tua Boa Noticia

Faz de mim

uma testemunha fiel

da Tua Vida sem fim
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JPenteconten

Domingo, 19 de maio de 2024. Ano B.
@ = R e

Atos dos Apdstolos 2,1-11

Salmo 103 (104), 1ab. 24ac.29bc-30.31.34 (R. cf. 30) "Enviai o vosso Espirito, Senhor, e
da terra toda a face renovai.”

Primeira Carta de S3o Paulo aos Corintios 12,3b -7.12-13 ou Galatas 5,16-25

Joao 20,19-23 ou 15,26-27:16,12-15 - “Assim como o Pai me enviou, fambém eu vos
envio: Recebei o Espirito Santo!”

Pedido da graca

Peco a graca de receber o Espirito Santo em minha vida, que me ilumina, me fortalece,
me consola e me envia como testemunha de Jesus Cristo.

Pistas para a oracao

N o evangelho de hoje, os discipulos estavam encerrados em um lugar fechado.
O texto biblico, inclusive, nomeia o porqué desse fechamento: Eles estavam
escondidos com medo de serem pegos pelos judeus. Nesse caso, o autor do texto
sagrado nos revela o medo dos seguidores de Jesus. Entretanto, nem sempre é possivel
supor que medos e condicionamentos estao todos nomeados ou conscientes por quem
oS vivem.

O que escondemos com medo de ser “pego pelos de fora”? O que nos mantém
fechados em ndés mesmos? As vezes, aquilo que escondemos consome em nds as forcas
mais vifais que existem em nossa vida. Muitas vezes, trata-se daquilo que ainda precisa
ser integrado e naturalizado no cotidiano de nossa existéncia e relacdo com os demais.
O escondido, trancado pelo medo em nds, precisa ser arejado pelo Espirito Santo para
deixar de ser sinfoma de morte e poder ser poténcia que nos lanca no concreto da vida
real. O Dom do Espirito é o sopro de vida que suaviza e da respiro ao que estd sufocado
em nads.

Jesus nos oferece a paz para que esteja conosco, seus discipulos. A pacificacao é o
fruto da integracao daquilo que é caos interior e que parece puramente desordem ou sem
cabimento. Jesus mesmo mostra que Nele, aquilo que era tfido como absurdo de morte,
foi ressuscitado pelo Pai. Ao mostrar as maos e o lado, Ele afirma que a superabundancia
da graca do Espirito reanima de qualquer experiéncia de dor, sofrimento e morte. Jesus
é festemunha disso.

Nessa conviccao, o alivio e a alegria tommam conta do coragao dos discipulos que
nao se sentem, entao, a sés. De medrosos consigo mesmos, passamos a acompanhados
e compreendidos pelo Mestre que doa o Espirito consolador. O coracao dos discipulos é
consolado pela forca do Amor Divino.

Jesus nos envia em saida dos escombros escuros para a luz da vida em missao
e junto aos demais. Ele nos envia para fora de nds mesmos, de nossas mesquinharias e
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medos paralisantes. Soprados para a corrente da vida, o Espirito Santo nos acompanha,

pois nos tornamos testemunhas Nele.

Nossa missao € de reconciliagao, para que “todos, todos, todos”, encontrem o perdao
generoso que desperta para a condicao de amar em liberdade.

Na oracao

Como eu me sinto ao me colocar no lugar dos discipulos, que estavam com medo
e que receberam a visita de Jesus ressuscitado?

Quais medos e resisténcias identifiquei durante a minha oracao?

Desejo acolher o dom da paz que supera fodo o medo?

Eu acolho o seu sopro de vida, que me ilumina, me fortalece, me consola e me
envia? Eu me deixo conduzir por ele, ou resisto a sua acao?

Coléquio em poesia - para mais
saborear esse encontro...

Sem Ti

sou porta fechada
Contigo

sou sede de enconfro
Sem Ti

sou medo do perigo
Contigo

sou ousadia da fé
Sem Ti

sou zona de conforto
Contigo

Sou envio ao inédito
Sem Ti

sou muro de separagao

a Boa Noticia do Amor sem fim

Contigo

sou ponte de perdao

Sem Ti

sou triste solidao

Contigo

sou feliz fraternidade

Santa Ruah

Dom de Deus

Ventania do Céu

Espirito do Ressuscitado

Vem!

Adorado e glorificado sejas
porque escancaras meu coragao

e os esfreifos limites de minha carne
para que eu possa acolher

a beleza infinita da Vida Nova
acessivel a quem quer que se abra




